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ESIPUHE

Armas Valsteen merkittava panos Suomen yleisurheilulle on ollut omiaan
synnyttdmadn tdman julkaisun. Kun Armas Illmari Valsteen (Wahistedt)
syntymasta 7/8 2005 tulee kuluneeksi sata vuotta on tdma julkaisu valmis.
Samaan aikaan Opetushallituksen tiloissa pidettava huippuseminaari kantaa
samaa nimeé kuin tdma julkaisu - Armas Valste 100 vuotta.

Armaksen nimed kantava rekisterdity yhdistys Armas Valste
yleisurheiluklubi ry on perustettu 1991 ja on seurausta Armaksen viimeisten
paivien huolesta Suomen vyleisurheilun tilasta. Han oli itse kutsumassa
kokoon kaksitoista yleisurheilun asiantuntijaa. Hanen voimansa kuitenkin
ehtyivit ennen kokousta. Naméd 12 henkilod (katso "ARMAS VALSTE
7.8.1905-16.3.1991"!) perustivat klubin, jonka aikaansaannosta tdma
julkaisu on.

Armas Valste ei uransa aikana kovin mielellaén itse antanut haastatteluja.
Niinpé julkaisuun on otettu mukaan otteita kahdesta haastattelusta, jotka on
tehty, kun Armas oli jo n. 80-vuotias.

Merkittavaa panosta julkaisussa on varsinkin Matti Hannuksella, Antti O.
Arposella ja Reino Janhusella, joita haluan erityisesti kiittdd. Samalla kiitan
my0s kaikkia julkaisun kokoamiseen vaikuttaneita henkil6ita ja yrityksié.
Julkaisu on rakennettu eri henkildiden tekemistd Kirjoituksista ja myo6s
haastatteluista. Henkildiden nimet nakyvét jokaisen kirjoituksen otsikon alla.
Taten ei erillistd referaattiosaa ole. Kuvien alla on samaan tyyliin kuvan
lahde. Sisallysluettelo on tehty vain kirjoitusten otsikoiden perusteella.

Taloudellisesta tuesta haluan erikseen Kiittdd Opetusministeriota,
Yleisurheilun Tuki ry:td sekd Suomen Urheilumuseota. Muiden -
taloudellisesti panoksensa antaneiden - yritysten sekd henkildiden nimet on
lueteltu julkaisun virallisen informaatiosivun alkuosassa.

Nummelassa 10.07.2005,
Stefan von Gerich

puheenjohtaja

Armas Valste yleisurheiluklubi ry
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ARMAS VALSTEEN URHEILU-URA

- Kirjoittanut urheilutoimittaja Matti Hannus
Olympiakisoissa viides, mutta...

Suonenjoen saksaus ja Viipurin pamaus olivat Armas Valsteen oman
urheilun huippuhetket.

Armas Valsteen nuoruuden urheilu-ura kesti vuosikymmenen ajan eikd se
ollut saavutuksiltaan véahdinen. Siihen mahtui 10 henkilokohtaista Suomen
mestaruutta, viisi maaotteluedustusta aikana, jolloin otteluita viela kaytiin
harvoin — ei vield edes joka vuosi — ja jonkin verran epdonninen
olympiakisojen viides sija.

Erikoisella tavalla hén yhdisti taitonsa parhaiten hyvin erilaisissa lajeissa,
kuulantyonnossé ja korkeushypyssa. Itse han kuitenkin vaitti omanneensa
parhaat lahjat pituushyppyyn, josta han joutui jo varhaisessa vaiheessa
luopumaan arkojen jalkojensa vuoksi. Ndiden kolmen lajin taitajana hén
vetdisi hyvinkin vertoja vield 2000-luvun kotimaisille kymmenottelijoille.

Harvoin tulee ajatelleeksi Armas Valsteen varhaiskypsyytta urheilijana. Han
oli vahalla péasta olympiakisoihin 19-vuotiaana ja oli parhaimmillaan viisi
vuotta myOhemmin. H&nen nuorta ikdansa ei kuitenkaan korosteta
yhdessakaan 1920-luvun lehtiartikkelissa — sellaiseen ei tuolloin Kiinnitetty
erityistd huomiota. 27-vuotiaana hén luopui kilpatossuistaan, solmi avioliiton
ja siirtyi pian hanelle niin mieluisan ja laheisen valmennustoiminnan pariin.

Aina voi jossitella, mitd haneltd kenties jdi saavuttamatta ja mihin han olisi
pystynyt  nykyisilla  tekniikoilla  ja  tietdmykselld  esimerkiksi
voimaharjoittelusta. Mutta loistava hén oli jo silloin: kuulatulos 15.66 on
178-senttiselle ja 80-kiloiselle miehelle harvinaista luokkaa vield nytkin —
vanhanaikaisella kylkityylill& varsinkin.

Nuoret leijonat

Yleisurheilumme legenda muutti nimensd Valsteeksi vasta suuren
suomalaisuusliikkeen pydrteissd vuonna 1934, joten lapi koko kilpauransa
hénet Kkirjattiin tulosluetteloihin nimella Armas Wahlstedt (usein myds
Vahlstedt — tdssa yhteydessa kdytamme johdonmukaisesti ensin mainittua).
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Valtakunnallisella tasolla h&n nousi julkisuuteen SVUL:n ensimmaisilla
poikaurheilupdivilla Lahden Radioméen kentalla 19-20. elokuuta 1922.

Kahdessa ikésarjassa — alle 15- ja alle 18-vuotiaat — esiintyi yhteensa 156
kilpailijaa. Suomen Urheilulehti, jonka toimitussihteeriksi 21-vuotias
Kirjallisuuden opiskelija Martti Jukola oli pestattu pari kuukautta
aikaisemmin, raportoi kisoista laajasti.

”Sade oli saattanut kentdn kurjan kuntoon ja lisdksi puhdisteli kilpailua ja
yleisoa koko kilpailujen ajan.”

”A. Wahlstedt on lupaava alku, josta voi toivoa enemmaénkin. Varsinkin
kuulassa hén oli ylivoimainen, tyontéen 5,5 kg:n kuulaa tasan 13 metrid. H&n
saavutti my0s Kilpailujen parhaan tuloksen keihddssd ja kolmiloikassa,
viimemainitussa tosin uusinnassa neljadnnesté sijasta, hypéten silloin 12.37.”

“Heitoissa jokainen Kkilpailija teki huonon sédn vuoksi kaikki kolme
yritystéédn perdkkéin.”

Walhlstedt edusti lyhyesti Santahaminaa — hédn oli hiukan aikaisemmin
astunut 17-vuotiaana vapaaehtoisena Suomen armeijan leipiin — ja jatti
kuulassa kanssakilpailijoitaan lahes puolitoista metrid. Han voitti myos 600
gramman keihdan tuloksella 43.32. Korkeudessa han hévisi Turun
Urheiluliiton J. V. Nikanderille tuloksin 160 — 155, mutta kolmiottelussa
(100 metria, korkeus, keihas) han oli omaa luokkaansa.

Wahlstedtin lisdksi Kisoissa esiintyi muitakin tulevia olympiamiehié.
Kolmiloikan paras oli Lahden Ahkeran Erkki Jérvinen ja 15-vuotiaitten 1000
metrilla lisalmen Visan Martti Matilainen, joka tuli 1930-luvulla
sijoittumaan neljanneksi 3000 metrin estejuoksussa niin Los Angelesin kuin
my6s Berliinin olympiakisoissa. Kevytaskelisen koulupojan voittoaika oli
3.22,3.

Erddn mydhemman muistelmansa mukaan Wabhlstedt haaveili voitosta myds
100 metrilla ja oli kukaties jo matkalla siihen, kun hanen toinen piikkarinsa
irtosi jalasta puolimatkassa. Aidin ostamissa piikkikengissa piti olla
kasvunvaraa, ja kuten Armas itse muisteli, ’kyll4 niissé olikin”.
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Tyo6 valitsi lajit

Turussa syntynyt nuorukainen sai liikunnan kipindn Paavo Nurmen tavoin
Eero Sorjosen kuulussa urheilukoulussa, mink& jalkeen han muutti
vanhempiensa mukana Helsinkiin ja kokeili kasvuvuosinaan liikunnan koko
kirjon. Tukholman ja Antwerpenin sytyttavien olympiakisojen innostamana
h&n harrasti nyrkkeilyd, painia, uintia, voimistelua, jalka- ja pesédpalloa,
yleisurheilun useimpia lajeja ja — tdméd huomattakoon — jossakin maéarin
my®ds painonnostoa.

”Olin poikavuosinani jotenkin ujo, tai sanoisinko ainakin sulkeutunut tyyppi,
ja viihdyin varsin hyvin omassa seurassani. Yksindisyydessakin tarvitaan
kuitenkin purkautumistie, ja juuri sellaisena urheilu oli minulle suuresta
merkityksestd”, Armas Valste kertoi Helge Nygrenille Urheilun kuva-aitan
laajassa haastattelussa vuonna 1962.

Samassa yhteydessa kavi selville sekin, miksi pienehkd ja kevytrakenteinen
nuorimies valitsi  laajasta lajivalikoimasta yllattden  nimenomaan
kuulantyénnon.

”Se oli ainoa yleisurheilulaji, jota minulla oli tilaisuus harjoitella riittavasti,
tarkoitan véhintddn joka pdivd, ja paljon. Viipurin radioasema, missé
tyoskentelin kuulakuntoni nousun vuosina, sijaitsi naet kahden vallituksen
valiselld alueella tarjoten sopivan solan juuri kuulantydntelylle. Ja kun sita
paitsi olin asentanut tarkistuskovaddniset ikkunoihin, saatoin viettda
pdivékausia ulkosalla urheillen.”

Né&in Armas Wahlstedt harjoitteli siis tydaikanaan ja sai siita jopa palkkaa!

Harjoituskumppaneistakaan ei ollut pulaa — vierailevina téhtind paikalla
nahtiin usein mm. Jarvisen heittajaveljekset Kalle ja Matti.

Uransa varrella Armas Wahlstedt ei koskaan kilpaillut silloin kun han ei
tuntenut olevansa valmis siihen. Alkuvuosina hénessa oli jopa jonkinlaista
omien kykyjen véhattelyd, joka piti hanet kilpakentiltd poissa. Elokuussa
1924 nuori toimittaja Martti Jukola todisti Eldintarhan kentalld suurta hetkea,
josta hén kertoi ’Viikon varrelta” -kolumnissaan.

Nilkkavamma oli pilannut Wahlstedtin unelmat juuri ennen Pariisin
olympiakisoja 1924. Kuitenkaan han ei ollut pahemmin pettynyt: hén ei ollut
viel& niihin seurapiireihin kypsé, ja uusia haasteita oli tulossa.
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Jukolan katseen alla 19-vuotias HKV:n edustaja korotti harjoitusriman 190
senttiin, pudotti kerran taparésti, samoin toisenkin kerran, minké jalkeen han
saksasi sahakalla ulkojalantyylilladn rimaa vérayttamatta yli!

Virallinen Suomen ennatys oli tuolloin Bror Kraemerin kaksi vuotta
aikaisemmin Pariisin maaottelussa hyppaama 187.

Niin tyytyvéisena kuin Armas Wahlstedt késidén hykertelikin, hén vihjaisi
Jukolalle toivomuksen:

”Ei panna tdtd lehtiin. On parempi yrittdd joskus kilpailussa.” Kun tieto
kuitenkin julkistettiin erdédssd péaivélehdessd, ei Suomen Urheilulehtikaan
enad ollut asiasta hiljaa.

Ennatysten kes&

Unelmasta tuli todellisuutta seuraavana kesana 23. elokuuta 1925 Armas
Wahlstedtin kimmahtaessa Suonenjoen kentélla kolmannella yrityksellaan
yli 190 sentin rimasta. Ylivoimaisen voittajan takana toiseksi tuli Kajaanin
Arjyn Hubert Géadda (Haukia) tuloksella 175 ja kolmanneksi toinen
kainuulainen, uraansa jo jadhdyttelevd edellisvuoden Suomen mestari,
Kajaanin Kipinan Urho Kaleva Kekkonen, samoin 175.

Suuren inspiraation vallassa Wahlstedt oli aivan hiuskarvan varassa selvittaa
my6s 195, mika olisi puuttunut vain kahdeksan senttid Yhdysvaltain
korkeushypyn ja kymmenottelun olympiavoittajan Harold Osbornen
maailmanennatyksesta.

Wahlstedt voitti Suonenjoen kisoissa myds kuulan (13.80) sekd 100 metria
(11,3) puolisen metria tiukasti ahdistaneen Kekkosen edelld. Pikaviestissa
nahtiin nopeasti koottu sekalainen kvartetti: Suolahden Ryskeen Tuomas
Myllynen, Wahlstedt, Kouvolan Urheilijain olympiakymmenottelija Anton
Huusari ja tuleva urheilujohtaja ja maamme presidentti Kekkonen kuljettivat
kapulaa voittoisasti ajassa 45,2.

lImavoimien vadpeli Wahlstedt oli koko kesédn 1925 mainiossa kunnossa. Jo
heindkuussa héan oli tehnyt uuden kotiseuransa Viipurin Urheilijain kisoissa
hyvaé jalked: normaalikuulaa 14.02 (ensi kerran yli 14 m), korkeutta 188,5 —
Suomen ennédtys, joka siis kesti vain muutaman viikon — ja pituutta
pehmeélld hyppypaikalla 646.
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Julkinen  sana  médritteli  Wahlstedtin  maamme  nopeimmaksi
kuulantyontéjaksi, joka sai teravélla jalkaty6llaan tyontoihin lisdéd pituutta.
Samoissa Viipurin Kisoissa nahtiin my6s ulkomaisia suuruuksia erikoisten
juoksujen voittajina: Hollannin Adriaan Paulen — sittemmin 1AAF:n
pitkdaikainen puheenjohtaja — voitti 500 metrida 1.04,7, Sveitsin viisien
olympiakisojen kavija Paul Martin 660 jaardia 1.20,2 ja Yhdysvaltain
pikajuoksijainme Charles Paddock 175 metrid 19,4, jota kehuttiin
maailmanennatyksenda!  Loistavasti  juossut  llmari  Helle  havisi
olympiamestarille vain puolisen metrid.

Suomen mestaruuskilpailuissa Viipurissa elokuussa Wahlstedt joutui
urakoimaan tiiviisti (eikd se ollut viimeinen kerta). Kaikki h&nen kolme
lajiaan olivat ohjelmassa lauantaina. Pituudessa oma ennatys 698 toi hopeaa
kaksi senttid Paul Sandstromin (Sajamon) takana, mutta saman verran
kolmiloikan olympiavoittajan Vilho Tuuloksen edella.

Vaikka sateenmarka rinki ja liukas kuula tuottivat vaikeuksia, Wahlstedt
latasi itsensd viimeiseen yritykseen ja jupisi kehddn astuessaan, “nyt mind
nykiisen, ja nyt se menee”. Hén tiesi mitd puhui: oma ennétystulos 14.26 toi
hopeaa 11 senttida kymmenottelun tulevan olympiavoittajan Paavo Yrjélan
takana.

lllan hdmartyessa lahes lapinakymattomaksi Wahlstedt ylitti korkeuspaikalla
185 senttid ja ofti uransa ensimmadisen henkilokohtaisen Suomen
mestaruuden (1924 oli jo tullut 4x100 metrin kultaa Helsingin Kisa-
Veikkojen kvartetissa llmari Jarnefeltin, Anton Salmenkyldn ja Leo
Vahanderin kanssa).

Viipurissa tunnelma oli korkealla ja lopputulos vallankumouksellinen:
ohjelmassa 18 lajia, joista 15:ss4 mestaruudet menivét uusille miehille.

Kuulaa, korkeutta, pituutta

Syyskuussa 1925 Armas Wahlstedtin kunto nousi paivéd péivélta. Joitakin
huonoja hetkiakin silti mahtui joukkoon — yksi niistd Eldintarhan kentall,
missé naapurit Suomi ja Ruotsi kohtasivat toisensa yleisurheilumaaottelussa
ensimmaisen kerran.
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Ottelun suomalaissankareita olivat pitkdltd USA:n kiertueelta kotiutunut
Paavo Nurmi, monipuolinen hyppadja Ville Tuulos ja mainio pikajuoksija
Erik Astrém, joista kaikista tuli kaksoisvoittajia.

Suurella kohulla odotettu kamppailu péattyi Suomen voittoon pistein 99-85.
Yksi harvoista tyytymattomistd oli Wahlstedt, jonka 185 sentin ylitys riitti
ruotsalaiskaksikon takana vasta kolmanteen sijaan.

Urheilulehden mukaan syy vaisuun esitykseen oli selvd. “Pehmed
hyppypaikka ei sopinut painavalle miehelle ollenkaan.” Paavo Yrjola —
yleensd varsin hyva korkeushyppaéjé - ei paassyt enempad kuin 175.

Nopeus, kimmoisuus ja rajahtavyys olivat kuulakehdsséd Wahlstedtin vahvat
aseet, joiden turvin han lennétti varsinkin 5,4 kilon vélinettd kauas. Armeijan
mestaruuskisoissa Mikkelissd 20. syyskuuta syntyi “kevyen kuulan”
mahtava Suomen ennatys 17.64,5, joka ylitti entiset lukemat l&hes metrilla.

Kevyen ja normaalin kuulan tuloseroksi arveltiin yleisesti noin kaksi metria.
Wahlstedtin tapauksessa tama ei kuitenkaan pitanyt paikkaansa, koska han ei
tyontanyt voimalla vaan herkkyydelld. Myohemmin tilanne muuttui, mutta
tuolloin 15 metri& lienee ollut lahell& totuutta.

Mikkelissd Wahlstedt ponkaisi pituudessa komean ennatyslukemansa, tasan
700. Turussa pari paivad myohemmin tulos 684 ei aivan riittdnyt Charles
Hoffin kukistamiseen. Monipuolinen norjalainen liiteli parhaallaan sentilleen
yhtd kauas, mutta toiseksi parhaallaan pitemmalle. Paraatilajissaan
seivashypyssd Hoff kiepahti bambun varassa iltahdmaréassa katsomon iloksi
yli ME-korkeudesta 425.

Seuraavan kerran seipddn ME-tulos syntyi Suomen kamaralla vasta 37
vuotta mydhemmin Pentti Nikulan ylittdessd Kauhavan juhannuskisoissa
lasikuitukauden alkuvaiheessa 494 senttid.

Armas Wahlstedtin vauhdikas Kilpailukausi paattyi 28. syyskuuta upeasti
Eldintarhan kentélla. Pituushypyn tilanne ennen viimeista hyppykierrosta:
karjessd 400 metrin aitojen olympiahopeamies Erkka Wilen 685, toisena
Wahlstedt 670. Martti Jukola tallensi sahékén hetken Urheilulehdessé:

”Havidisik0 Wabhlstedt? Ei millddn, sen ndki hdnen esiintymisestdin
valmistautuessaan viimeiseen yritykseen. Hén suki tukkaansa kiihkeésti,
asteli rivakasti vauhdinottopaikalle, kooten koko ajan sisuaan, paattéden sen
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nopean vauhdinottonsa jalkeen valloilleen paukahtavassa ponnistuksessa.
Sen tehtyddn katsahti han vihaisesti alastulojalkiinsd ja oli vield
vihaisemman nakdinen, kun sai kuulla tuloksensa — 710.”

Vilho Tuuloksen Suomen ennétykseen jai matkaa vain 21 senttid. Armas
Wahlstedt oli vasta 20-vuotias, mutta tata pitemmalle han ei enda koskaan
hypannyt.

Vammakierre alkaa

Juhannuksena 1926 Wabhlstedt pukkasi Sortavalassa normaalikuulaa omaan
ennétykseensd 14.72, mika kertoi kevatharjoittelun sujuneen hyvin. Siihen
hénen kilpailukautensa kuitenkin suurin piirtein paattyikin. Kantapaakipu oli
jo tutuksi kdynyt vaiva, minka lisaksi tyontokateen iskenyt paise katkaisi
kaiken harjoittelun useiden viikkojen ajaksi.

Suomen mestaruuskisoihin Tampereelle Wahlstedt ilmestyi toipilaanakin.
Menestys Pyynikin kentdlld oli vaihteleva: korkeudessa kultaa kuten
edellisvuonnakin tuloksella 185 (viidentend Urho Kekkonen 175), mutta
tasokkaassa kuulakilpailussa 16 miehen joukossa vasta viides sija.

”Wabhlstedtia vaivasi kimmenseldssd oleva paiseen alku (sunnuntaina kisi
oli jo ajettunut sinipunervaksi mohkéleeksi) eikd han voinut tehda tyontojé
kyllin herkasti kuula sormille asetettuna” (Urheilulehti). Tulokseensa 14.06
ja lahes puolen metrin tappioonsa mestari Paavo Yrjolalle han ei ollut
alkuunkaan tyytyvéinen.

Hiljaisen valivuoden jalkeen Armas Wahlstedt oli jalleen hyvassa iskussa
kesalld 1927. Niin olivat erdat muutkin. Urheilumaailma kohahti 13.
kesdkuuta, kun Kalle Jarvinen sai Tampereella kaiken kohdalleen ja pukkasi
upean Suomen ennétyksen 15.17. Se olisi ollut myds Euroopan ennétys, jos
sellaisia olisi vield tuohon aikaan noteerattu.

Wahlstedtin kauden paras ja oma ennétys 14.95 syntyi Papulan kentélla
Viipurissa heindkuun alussa. Muutamaa viikkoa mydhemmin Kotkassa
kuula lensi 14.90. Niin lahjakas ja hyvand pdivanaan loistelias kuin Kalle
Jarvinen olikin — my6ds han hyppési pituutta ohimennen lahes seitseman
metrid - hénet tiedettiin my6s herkkahermoiseksi kilpailijaksi, jonka oli
vaikea saada itseddn rauhoittumaan.
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Mestaruuskisojen lahestyesséd Wahlstedtia pidettiin ennakkosuosikkina, miké
arvio pitikin elokuun lopulla Turun kaatosateessa kutinsa.

Heikoissa olosuhteissa hén tyonsi 14.47 ja jaykkyytta valitellut Jarvinen
14.41,5. Vain kymmenen péivaa aikaisesmmin Kalle oli pukannut samasta
renkaasta jalleen pitkélle, 15.12.

Heti kuulan jéalkeen kaydyssd korkeuskilpailussa mitalistit olivat tuttuja
vaatimattomin tuloksin: Wabhlstedt 185, Yrjola 175, jaahdyttelijanakin
ahkerasti kisoja kiertanyt Kekkonen 175.

Syyskuun alussa miehid vielda katsastettiin lahestyvaan Ruotsi-otteluun
Helsingin IFK:n iltakisoissa. Wahlstedt oli huippukunnossa. ”"Hyvia tuulta
hehkuen tyonteli ja hyppeli han tuloksensa aivan kuin kaikki olisi ollut
kevyttd leikkid.” Kevyt kuula lensi tulokseen 17.80, jota mainostettiin jopa
epévirallisena maailmanennétyksend (tosin muualla maailmassa 5,4 kilon
valine oli lahes tuntematon kasite). Kuntonsa tdysin kadottanut Kalle
Jarvinen havisi melkein kaksi metrid.

Paljon oli vield tulossa, mutta tdmé& tulos jai Armas Wahlstedtin uran
parhaaksi 5,4 kilon kuulalla. 35 vuotta my&hemmin suomalainen mies tyonsi
ensi kerran pitemmaélle normaalivélineelld (Jarmo Kunnas 17.93).

Eldintarhassa Wahlstedt voitti myds korkeushypyn vakiotuloksellaan 185,
jonka — tai sitd korkeamman riman — han ylitti uransa aikana 20 kertaa. SE-
korkeus 191 jai tépérasti selvittdmattd tulevan valmentajalegendan
innostuessa  kannustamaan samaan aikaan taivaltavia 5000 metrin
juoksijoita. Tassa miehessa ei ollut vahintakaan lajikateutta!

Paavo Nurmen dramaattinen kieltdytyminen maaottelutehtavéasta lienee ollut
toisen Suomi-Ruotsi- ottelun suurin uutisaihe. Kentalldkin sentdén tapahtui
jotakin, jopa sensaatiomaista.

Tukholman stadionin kuulaympyrdssa Armas Wahlstedt sai viidennelld
kierroksella aikaan unenomaisen taysosuman. Teréva pukkaus kantoi kauas
— hirvittdvan kauas. 1kéva kylla mies ei saanut pysymaéan itsedén renkaassa,
vaan joutui ottamaan vasemmalla jalalla tukea kalkkiympyran ulkopuolelta
aivan tukin vieresta.

Uteliaat toimitsijat mittasivat tyénnon pituudeksi 15 metrid 51 senttid — vain
kolme senttid Yhdysvaltain kuulun Ralph Rosen maailmanennétyksestg, joka
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oli kestanyt kaikki hytkkaykset jo 18 vuoden ajan. Vain kerran eldméssaén
Wahlstedt tuli tydntamadn tata paremmin, ja silloin hyvéksyttavasti.

Ruotsin massiivinen 187-senttinen ja 108-kiloinen Bertil Jansson tydnsi
viimeiselladn 15.08 ja ohitti 15 sentilla Wabhlstedtin, joka puolestaan voitti
korkeushypyn omaa Suomen ennétystadn sivuavalla tuloksella 190. Myos
seuraava korkeus 193 oli erittdin ldhelld onnistua. Sinivalkoinen joukkue
palasi Helsinkiin alakuloisissa tunnelmissa hévitty&an tarkeén ottelun pistein
86 — 98.

Wahlstedt tyonsi Viipurissa syyskuun lopulla 14.94 ja vieléd lokakuun alussa
14.77 samoissa kilpailuissa, joissa Eino Penttila kiskaisi keih&anheiton
maailmanennatyksen ~ 69.88.  Silminnékijoiden  mukaan  nopealla
kuulamiehelld oli tekniikkavirhe: tydnnot lahtivat hirvittavan korkealle niin
ettd ’ne néyttivit kantavan vaikka mihin”, kunnes kaari lopahti kesken.

Kauden 1927 kuulasaldo: Kalle Jarviselle Suomen ennatys ja ykkdssija
kauden maailmantilastossa — yh& edelleen viimeisend suomalaisena
kuulantyontéjana - mutta Wahlstedtille voitot keskinéisissé kohtaamisissa 5
-0!

Olympiakisat kutsuvat

Viipurista kantautui erikoisia uutisia olympiatalvena 1928. Armas Wahlstedt
oli lisannyt harjoitusohjelmaansa nyrkkeilyn, eika siind kaikki. Han oli
lopettanut tupakanpolton.

”Ro6kien” vetiminen oli 1920-luvulla miesten — myds urheilijoiden -
keskuudessa yleinen ajankulu, jota ei vield osattu pitad terveydelle
kovinkaan vaarallisena. Korkeushypyn ja kuulantyénnén Suomen mestarin
paatos kertoi hanen tahtddvan Amsterdamiin tosissaan.

Huhtikuussa Wahlstedt vélaytteli ensimmaisid kertoja valmentajan
kutsumustaan Suomen Urheilulehdessd. Yleisurheilun kevétvalmennusta
kasittelevassa artikkelissaan hdn painotti nopeuden merkitysta niin heittajille
kuin hyppagjillekin. Miten tta ratkaisevaa ominaisuutta hankittiin? Vastaus
oli selva: pikajuoksuharjoittelulla.

HKV:n helluntaikisoissa toukokuussa arka kantap&d esti Wahlstedtin
osanoton korkeushypyssa.
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”Tkéva juttu, etten ole pédssyt harjoittelemaan, silld korkeushyppy on aivan
vélttamatontd kuulantyontdjdlle”, hdn pohdiskeli. Kevyt kuula kuitenkin
lensi lupaavasti 17.25.

Kevétkuntoinen Eino Penttild heitti Eldintarhassa keihésta 67.34 — sekin yli
Ruotsin Gunnar Lindstromin nimissa olevan entisen ME:n - minka lisaksi
Suomen enndtyksia rikkoivat Vaind Salo seivashypyssd (380) ja
kehityskykyinen uusi lupaus Bengt Sjostedt 110 metrin aidoissa (15,6).
Kolme vuotta my6hemmin Sjostedt tuli kiitamaan aitaviidakon poikki aivan
eri vauhtia, ME:t4 sivuavassa ajassa 14,4, mika tuli kestiméain Suomen
ennétyksend 36 vuotta.

Valste ja kuulantyontd. Kuva: Suomen Urheilumuseon arkisto.
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Tulosrajakilpailun 3000 metrin matkalla voitti Helsingin Toverien nuori
Sulo Kolkka ajalla 9.13,7. Innokas urheilutoimittaja oli juuri siirtyméssé
Urheilulenden palveluksesta Helsingin Sanomiin. Korkealle arvostetun
”Simeonin” tydura urheilukirjoittamisen parissa tuli jatkumaan yli puoli
vuosisataa.

Pikkuvaivoistaan huolimatta Armas Wabhlstedt voitti molemmat mielilajinsa
olympiavalintakilpailuissa Eldintarhassa heindkuun alussa. Koleassa sadssé
hén ylitti HKV:n Heino Kokkosen kanssa 185 senttia. Kuulassa taso oli
pudonnut héavettdvan huonoksi: Wahlstedt pukkasi 14.88, mista
kanssakilpailijat jaivat metrin. Alavireinen Kalle Jarvinen astui kaikki
alkukilpailun tyontonsa yli ja putosi jatkosta sekd saman tien myds
olympiajoukkueesta. Muutenkin hanen alkukesan 13 metrin tuloksensa
olivat kisakunnosta kaukana.

SVUL:n liittohallinto oli tehnyt kevaalla 1928 kohua herattaneen paatoksen
olympiakisoista pois jadmisestd. Kauan ei kestanyt, kun yleinen mielipide
pakotti johtajat toisiin aatoksiin. Amsterdamiin siis mentiin — yleisurheilussa
vieldpa yli 40 hengen jattijoukkueella — ja menestys oli erinomainen: viisi
kultaa (Harri Larva, Ville Ritola, Paavo Nurmi, Toivo Loukola ja Paavo
Yrj6ld), viisi hopeaa ja nelja pronssia.

Tiedot Armas Wahlstedtin esiintymisesta olympiakisojen korkeuskilpailussa
vaihtelevat. Joidenkin lahteitten mukaan hén ylitti karsinnassa 180, joidenkin
mukaan han jai ilman tulosta, toisten mukaan hén ei osallistunut lainkaan
samana péivana pidetyn kuulantyénnén vuoksi.1920-luvun olympiakisojen
tulokset ovat monilta osin yha ristiriitaisia, sitd vanhemmista
puhumattakaan. Olympiavoiton vei Yhdysvaltain Robert King tuloksella
194, ja kuudenteen sijaan riitti 188.

Aurinkoisessa, mutta tuulisessa sadssa kaydyn kuulakilpailun tasoerot olivat
valtavat. Mitalimiehet nousivat tdysin omaan kastiinsa. Yhdysvaltain Johnny
Kuck otti kultamitalin uudella ME-tuloksella 15.87. Martti Jukolan mukaan
Kuck oli ”porrotukkainen, epdsiistin ndkdinen ja pahinta amerikkalaista
”sakilais-slangia” 16rpéttelevd, ruumiillisesti muuten mallikelpoisesti
kehittynyt, solakka, suuri ja irtonaisjédseninen”. Kaksi vuotta aikaisemmin
hédn oli Suomen vierailullaan h&mmastyttdnyt kansaa Lappeenrannassa
kovan sarjan keihdskaarellaan 65.63, mutta myds hdvinnyt Wahlstedtille
kuulassa hiukan yli 14 metrin tuloksella.
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Olympiafinaalin kakkonen oli Kuckin joukkuetoveri Herman Brix 15.75
(hdn  muutti  mydéhemmin nimensd Bruce Bennettiksi ja naytteli
Hollywoodissa Tarzania parissa elokuvassa), kolmas Saksan Emil Hirschfeld
15.72, neljas amerikkalainen kiekonheiton tuleva ME-mies Eric Krenz 14.99
ja viides Armas Wabhlstedt, jonka oli tyytyminen hénelle arkipéaivéiseen
lukemaan 14.69.

Taso oli noussut rajusti, eik& edellisvuoden Tukholman haamutydntokaan
olisi riittanyt olympiamitaliin. Wahlstedt oli valittu myds kymmenotteluun,
mutta hanen yrityksensa paattyi jalkavammaan avauslajissa 100 metrilla
seka yhteen pituushyppyyn, joksi mitattiin vaatimaton 586.

Taméa ei ollut Armas Wabhlstedtin ensimméinen kymmenottelukokeilu,
viimeinen kyllakin. Suomen mestaruuskilpailussa Viipurissa 1926 han oli
jopa johtanut kilpailua kolmen lajin jalkeen, jolloin pituushypyssa
nyrjahtanyt nilkka pakotti hanet keskeyttdmaan. Paavo Yrjola voitti kilpailun
maailmanennatyspistein.

Martti Jukola oli pohtinut Wahlstedtin ottelulahjoja jo vuonna 1925. 100
metrin, korkeuden, pituuden, kuulan ja keihdan (56.21) tunnettujen
ennatysten liséksi han kaavaili sellaisia lukemia kuin kiekossa 35 metrid,
aidoissa alle 17 sekuntia, 400 metrilla 54 sekuntia, seipdassa 320 ja 1500
metrilla alle 5.00, jotka olisivat jo riittdneet olympiamitalitasolle.
Amsterdamissa ndma pohdinnat jdivat sivuseikoiksi Tampereen Pyrinndn
poikien Paavo Yrjolan ja Aki Jarvisen haaliessa kasaan komean
kaksoisvoiton.

Olympiamatkalaisen  tdyttdma Oihonna-alus ankkuroitui  Helsingin
Lansisatamaan elokuun 11. pdivana. Kaksi viikkoa myohemmin Kisailtiin
Eldintarhassa jalleen kerran Suomen mestaruuksista. Jalkaansa aristeleva
Wahlstedt jatti korkeuden valiin, mutta kokosi kuulassa taas itsensa Kilpailun
viimeiseen tyontéon. Se kantoi raivokkaalla yrityksella tarkalleen 14.54,5 ja
toi kultaa 2,5 sentin erolla Paavo Yrjolaan.

Armas Wabhlstedt paéatti monella tapaa hankalan olympiakautensa siihen.
Kilpailijana ~ hdan  oli uskomattoman  venymiskykyinen,  jopa
vammautuneenakin.
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“Herkempéia kuin koskaan”

Kesdkuun alussa 1929 Helsingissa nahtiin harvinaisen pitkia kuulakaaria.
Amsterdamin pronssimitalisti, Saksan armeijan jykeva upseeri Emil
Hirschfeld esitti loistavaa tekniikkaa, joka toi Eldintarhan kentélla tuloksen
15.97. Se puuttui vain seitseman senttimetrid hdnen omistamastaan
maailmanennatyksesta.

Hitaat ja kankeat suomalaistyontdjat putosivat saksalaisen kyydistad pari
metrid. Armas Wabhlstedt ei kuitenkaan ollut kisoissa mukana. Han aloitti
kilpailukautensa vasta heindkuun alussa (14.74) ja hioi kuntoaan kaikessa
rauhassa tutulla harjoituspaikallaan Viipurin radioaseman pihalla. Syksyn
térkeisiin maaotteluihin oli vield aikaa.

Vihdoin elokuun 3. pdivén iltana radiossa kerrottiin yllattdvéa uutinen. Armas
Wahlstedt oli paastanyt itsensa kuulakehdssa irti.

Papulan kentélla Viipurin piirin mestaruuskilpailuissa hanen avaustyontonsa
kantoi normaalit 14.50. Sitten tuli rdjéhdys: 15.66!

”Olen oppinut tyontdmddn rauhallisesti”, tyytyvédinen enndtysmies paljasti
kuntonsa avaimet Urheilulehdessa.

”Olen tehnyt ndihin tuloksiin valtavan médirin tyotd. Kuula ldhtee nyt
herkemmin kuin koskaan aikaisemmin”, hén jatkoi. Lihes tyhjén katsomon
edessd han tyonsi vield seuraavillaankin 15.05, 15.25 ja 14.70. Viimeinen
yritys lipsahti sormista, eikd sitd mitattu. Korkeudessa voitto heltisi
tuloksella 185 — myds 190 oli hyvin lahelld onnistua — ja keihaskilpailussa
20-vuotias lupaus Matti Jarvinen liittyi uutena miehend 60 metrin
arvostettuun kerhoon 71 sentin marginaalilla.

Wahlstedtin ”Viipurin pamaus” jdi Hirschfeldin maailmanennityksesti vain
38 senttid ja oli tietysti uusi Suomen ennatys, lahes puoli metria yli Kalle
Jarvisen entisen. Vai oliko sittenkddn? Matkaan tuli yllattdvia mutkia.
Piirinmestaruuskisoissa syntyneend ennatysta ei silloisten séantdjen mukaan
voitu hyvéksya.

Epéselvaksi jai myods amerikansuomalaisten urheilun ystdvien kerdama
juhlava lahja, kultakello, jonka tulosrajaksi oli vedetty 15.50. Kesad oli
kuitenkin viela jaljella.
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Armas Wahlstedt oli todellakin kulkenut Amsterdamin olympiamatkalla
silmat ja korvat auki. 24-vuotiaana hén oli nyt eldamansd kunnossa. HKV:n
amerikkalaiskisoissa elokuun puolivélissa hanen tuloksensa oli 15.27, josta
Leo Sexton jai l&hes metrin. Wahlstedtin tapaan myo6s jenkkivieras viihtyi
korkeuden parissa — Eléintarhassa voittotulos 185 — ja hanestd kuultaisiin
my6hemmin vielé paljonkin.

Suomen mestaruuskisoissa Viipurissa Wahlstedt otti korkeushypyssa
neljannen ja viimeisen mestaruutensa. Tulos oli sama kuin aina ennenkin,
185. Kuulassa tulokset mitattiin vasta kilpailun jalkeen, mutta varovaisen
alun jalkeen hanen merkkitikkuaan siirrettiin kauemmaksi: noin 13.80 — noin
14.50 — sitten komea kaari noin 15,5 metriin — noin 15.25 — noin 15.10 —
noin 14.80.

Tarkka mittaus kertoi voittotulokseksi 15.40,5, joka siis puuttui
kultakellorajasta vajaat 10 senttid. Yha tekniikkansa kanssa tuskaillut Kalle
Jéarvinen hévisi lahes metrin.

Syyskuun 1. pdivand Turussa katsastettiin joukkuetta Ruotsi-maaotteluun.

Tulostaso oli upea: Aki Jarvinen 400 metrid 49,4, tuleva taiteilijaprofessori
Erkki Koponen 100 metria 10,8, Volmari Iso-Hollo 5000 metria 15.00,9 — ja
Armas Wahistedt kuulaa viimeisellddn 15.39,5. Siihen aikaan puolet
sentitkin otettiin talteen visusti.

Synkké& maaottelu

Eldintarhan kentdlld lauantaina syyskuun 7. paivanad 1929 séa oli kurjin
Suomen ja Ruotsin maaotteluiden 80-vuotisessa historiassa. Myrsky puhalsi
niin, etteivat aidat pysyneet pystyssd eivatkd rimat kannattimilla.
Lampomittari naytti viittd-kuutta astetta. Vihelidinen sade pieksi katsomoa,
juoksurataa ja myos kuulakehaa, jossa nahtiin yllattavia asioita.

Aina arvoituksellinen mielialaurheilija Kalle Jarvinen 16ysi yhtakkid oikeat
jengat ja pukkasi perdti 15.14, johon Wahlstedt ei kyennyt vastaamaan.
Hyytéavéssa koleudessa hénen parhaansa kantoi vain 14.97. ”Olen hyvin
pettynyt, silld toissapdivdnd Santahaminan kentélld kuula lensi 15.60”, hén
murehti. Se oli kuitenkin pa&asia, ettd ruotsalaiset kukistettiin tassé lajissa
perusteellisesti.
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Samana iltapdivand maaottelu j&i suomalaisten mielissa sivuseikaksi
traagisen uutisen kantautuessa Tampereen lahistolta Nasijarveltd, missa 138
ihmista oli menehtynyt hoyrylaiva Kurun haaksirikossa. Sunnuntaina liput
olivat puolitangossa kaikkialla maassa, niin my6s Eldintarhassa, missa
pidettiin hiljainen hetki rauhan ajan pahimmassa katastrofissa surmansa
saaneiden muistoksi.

Ottelussa ei ollut end4 jalkedk&an edellispaivan rennosta tunnelmasta, jolloin
huutosakki oli kannustanut Wahlstedtia humoristisen amatdorimaisesti:
”Armas, Armas, varo jalkaas...” Loppusointu ei ollut runomitallisesti paras
mahdollinen. Nyt hé&n havisi korkeushypyssd Ruotsin Karlssonille ja
Nilssonille tasatuloksella 185. Monien vaiheiden jalkeen Suomi havisi
maaottelun pistein 93 — 90.

Heikosti kdvi my0s Ranskaa vastaan Pariisissa syyskuun lopulla.
Tappiopisteet Suomelle olivat tdparat 69 — 70 siitakin huolimatta, ettd nuori
Matti Jarvinen vetdisi keihdstd maailmantilaston kakkoseksi 66.75 ja Armas
Wahlstedt tyonsi kuulaa 15.43, josta Kalle Jérvinen jéi talla kertaa toista
metrié.

Korkeushyppy oli Wabhlstedtille yhta ainoaa tuskaa. Surkealla hyppypaikalla
hén péési vain 178 ja havisi ranskalaisille kirkkaasti.

Aran akillesjanteensd ja nilkkansa vuoksi han pystyi juuri ja juuri
kavelemaan kentdltd omin avuin pois. Se oli hanen uransa viimeinen
korkeushyppykilpailu.

Elokuun 3. péivin ”Viipurin pamauksella” oli lopulta merkittdvid seurauksia
yleisurheilun saanndstélle. Suomen Urheiluliitto perustettiin virallisesti
vuonna 1931. Sen edeltdjé, yleisurheilutoiminnasta vastannut SVUL:n
Urheilujaosto teki sdantdmuutoksen, jonka myota myos
piirinmestaruuskisoissa tehdyt tulokset hyvaksyttiin Suomen ennéatyksiksi.
Tama sdantd koski takautuvasti myds Wahlstedtin tulosta 15.66. Silloinen
korkein péattavd elin SVUL:n liittohallitus hyvaksyi uuden s&dnndn
kokouksessaan 24.11.1929, minka jélkeen Urheilujaosto hyvaksyi Viipurin
tuloksen virallisesti johtokunnan kokouksessaan 14.2.1930.

Suomalaisen yleisurheiluhistorian arvostettu tutkija Ari Sopanen on
maadritellyt timén pitké&n tapahtumaketjun osuvasti:
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”Usein sanotaan, ettd joku laki on LEX-sejase (lainmuutoksen aiheuttaneen
henkilén mukaan). Voidaan ajatella, ettd Wahlstedtin pm-tulos aiheutti
melko suuren sdédntdmuutosruljanssin sen aikaisessa urheilevassa Suomessa.
Voitaisiin ehka sanoa, ettd saantomuutos oli SAANTO-Wahlstedt.”

Amerikansuomalaisten kultakellon vuodelta 1929 vei lopulta seivashyppééja
Joppe Lindroth neljagn metrin  haamurajan ylityksensa ansioilla.
Edellisvuosina kellolla palkitut olivat Eino Penttild ja Harri Larva.
Wahlstedtin tapaus on ilmeisesti jaanyt ikiajoiksi odottamaan ratkaisuaan.
Kohtalon ivaa: Kalle J&rvinen tuli saamaan kultakellon vuonna 1931.

Jaahdyttelyn vuodet

Vaikka Armas Wahlstedt jatkoi kuulantydntduraansa vield& muutaman
vuoden, han ei paasyt jalkaongelmistaan irti. Nykyaikana akillesjannevaivat
hoidetaan leikkauksella, mutta ennen sotia tallaisten operaatioiden
onnistumisennuste oli havidvan pieni.

Kesd 1930 alkoi ik&avésti, kun Viipurin Urheilijat langetti Armas
Wahlstedtille Kilpailukiellon hénen kieltaydyttyaan eraasta
seuraottelutehtavastd. Pian rike kuitenkin todettiin niin vahaiseksi, etta
rangaistus kumottiin. Johtoportaassa oli vaikea ymmartad urheilijaa, joka
kerta kaikkiaan ei halunnut kilpailla silloin kun hédn tunsi kuntonsa
keskeneréiseksi.

Ensi kertaa sitten maaotteludebyyttinsd vuonna 1925 Armas Wabhlstedt oli
poissa edustustehtavastd Suomen ja Unkarin kohdatessa toisensa
heindkuussa Budapestissa. Viikkoa my&hemmin han lopultakin katsoi
olevansa valmis. Papulan kentélld kauden avaus 15.13 oli varsin lupaava.

Seuraavan kerran Wabhlstedt nahtiin numerolappu rinnassa vasta Suomen
mestaruuskisoissa Tampereella yli kuukauden kuluttua. Sadesaassa kilpailun
taso oli heikko. Jotenkuten onnistunut avaustyontd 14.92 riitti ylivoimaiseen
voittoon ldhes metrin verran Kajaanin Arjyn Petter Hassisen edella. Pronssia
vei HKV:n ikityont4jd Hannes Torpo, Pariisin olympiafinaalin neljés mies
vuodelta 1924.

Syyskuun alussa Wahlstedtille kirjattiin Viipurissa tulos 15.14 ja Lahdessa

vuoden Kkotimainen karkitulos 15.25,5. Hénen Iyhyt ja hiljainen
kilpailukautensa oli ohi.
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Wahlstedtin harvatahtinen kilpailurytmi jatkui olympia-aattovuonna 1931,
jolloin Kalle Jarvinen paukutteli 15 metrin paremmalle puolelle yha
uudelleen jo alkukesastd. Elokuun alussa perinteinen Suomen mestarikin
liittyi joukkoon mukaan kotikentélladn Papulassa (15.08). Urheilulehdessé
Martti Jukola muistutti Wahlstedtin vahvoista kilpailuhermoista ja veikkasi
hénta jalleen SM-kisojen ykkoseksi, kuten sitten kavikin.

Ennédtykset  kaatuivat  mestaruuskilpailuissa  Eldintarhassa  elokuun
puolivélissa: Ville Pérhdld moukaria 53.77, Erkka Wilen 400 metrin aidat
54,3, Joppe Lindroth seivastda 403. Viisiottelussa Matti Sippala ja Paavo
Yrjola rikkoivat jopa maailmanennéatyksen.

Kuulamiesten mittelossd Kalle Jarvinen hermoili pahemman kerran ja oli
alkukierrokset aivan jaassd. Hanen parhaansa 14.72 ei riittanyt alkuunkaan
Wahlstedtille, joka jalleen kasvoi paineitten mukana ja pukkasi kilpailun
viimeisella tydnnolla kesan parhaansa 15.28.

Jarvisen ftaiteilijanluonteen hyvéat puolet kavivat ilmi suuren kohun kera
odotetussa maaottelussa Tukholman stadionilla elokuun lopulla. Hénen
kolme ensimmaista yritystdan olivat ponnettomia ja paattyivat yliastumiseen.
”Tyonna paikalta!” kantautui katsomosta asiantunteva neuvo. Jarvinen pani
kuitenkin itsensa taysilla peliin ja latasi oman ennétyksensé 15.40!

Purukumia jauhanut Wahlstedt ei ollut parhaimmillaan, vaan jai 14.76:een,
mika sekin riitti pisteiden maksimoimiseen kuulaa tyéntdvan kirkkoherran
Samuel Norrbyn edella.

Armas Wahlstedtin uran viimeinen maaottelu - joka oli alkanut
mahdollisimman ikavasti Bengt Sjostedtin tultua hylatyksi 110 metrin
aidoissa — paéattyi vieraalla kentdll& Suomen ylivoimaiseen voittoon pistein
104 - 76.

Paavo Nurmen ammattilaisjupakan jalkihdyryissdé Suomen Urheiluliiton
nuori puheenjohtaja Urho Kekkonen Kkatkaisi Kilpailusuhteet Ruotsiin.
Naapuriveljet kohtasivat yleisurheilumaaottelussa seuraavan kerran vasta
kahdeksan vuotta mydhemmin. Kahdeksan urheilijaa oli esiintynyt kaikissa
neljassé ottelussa vuosina 1925, 1927, 1929 ja 1931 - ruotsalaisista aituri ja
pikajuoksija Sten-Pelle Pettersson, seivashyppédéja Henry Lindblad,
moukarinheittdja Ossian Ski6ld ja keihdanheittdja Gunnar Lindstrom.
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Suomalaisista télle kunnialistalle nousivat aituri ja pikajuoksija Erik Wilen,
kiekonheittdja Antero Kivi, moukarinheittdja Erik Eriksson sekd kahden
herran palvelija, korkeushyppéaja ja kuulantyontdja Armas Wahlstedt.

”Kalle Jérvisen on padstava lahemmaéksi lahjojensa edellyttiméd tulosta, ja
Armas Wabhlstedtin on heitettivd huolettomuus nurkkaan”, Martti Jukola
Kirjoitti  kesankauden arvioinnissaan  Urheilulehdessa. Mitd  sitten
jalkimmainen viittaus tarkoittikin, vahdinvaihto oli kuularingissa tulossa.

Valtikka siirtyy Kallelle

Uudet tuulet puhaltelivat olympiakevdénd 1932, kun Kalle Jarvinen pukkasi
alkajaisiksi 15.37, Martti Alarotu 15.07 ja toinenkin uusi tuttavuus Sulo
Béarlund ldhelle 15 metrid. Juhannuksen tienoilla  Elédintarhassa
olympiakarsintojen kohokohta oli Lauri Lehtisen ja Volmari Iso-Hollon
ikimuistoinen kamppailu, joka paattyi Paavo Nurmen maailmanennatyksen
kaatumiseen 5000 metrill&.

Kuulakilpailussa kaivattiin Armas Wahlstedtia, joka oli kylla ilmoittautunut,
mutta jaanyt viime hetkelld pois. Viallinen akillesjanne oli taas aitynyt
pahaksi. Nain oli Los Angelesin olympiaunelma ohi, ja kisalippu kuului
ansaitusti Kalle Jarviselle, jonka karsintavoitto irtosi komealla, jo tutuksi
kayneella tuloksella 15.40.

Suomen mestaruuksista kamppailtiin Eldintarhassa erikoiseen ajankohtaan —
olympiakisojen vyleisurheiluviikon aikana — ja ankarassa sateessa, josta oli
tullut jo lahestulkoon perinne.

Wahlstedt oli tyontanyt Viipurissa kaksi viikkoa aikaisemmin kahden sentin
padhédn 15 metrin viivasta. Nyt hén Kkeskittyi hankalissa olosuhteissa
ensimmaiseen tyontoonsa taydellisesti:

Se kantoi pula-ajan tulokseen 14.53, joka varmisti tdssa lajissa kuudennen
Suomen mestaruuden hanen pitkdn urheilu-uransa toiseksi viimeisessa
kilpailussa.

Armas Wahlstedt, 27, siirtyi kentiltd sivuun. Kalle Jarvinen, 29, ei yltanyt
Matti- ja Akilles-veljienséd mitalisaavutuksiin Los Angelesissa, vaan jai
yhdeksénneksi hénelle vaatimattomalla tuloksella 14.63. Kolme saman
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perheen vesaa olympiaedustajina samoissa Kkisoissa — sitd ei ole kuitenkaan
téssa maassa sitd ennen eiké sen jalkeen nahty.

Olympiakultaa voitti muutaman vuoden takainen Suomen vierailija Leo
Sexton, joka tyonsi elokuussa Freeportissa nimelleen hyvin sopivat ME-
lukemat 16.16. My0ds Kalle Jarvisella oli vield yksi yllatys tulossa. Syyskuun
25. paivand han lennatti Turussa kuulaa loistavaan tulokseen 15.92, jota
lahellekadn han ei endé kyennyt koskaan myéhemmin.

Kaikkien yllatykseksi Wahlstedt ilmestyi kuularinkiin  numerolappu
rinnassaan vield kerran. Heindkuussa 1934 hén voitti HKV:n edustajana
Helsingin piirin mestaruuden Eldintarhassa tuloksella 14.29. Tamé yksi
tyéntd onnistui jaahdyttelijaltd kohtuullisesti, muut jaivéat alle 14 metrin.

Armas Valsteen lajitulokset vuosien saatossa

Vuosi (ikd) Korkeus  Pituus Kuula Kuula (5,4kg)
1923 (18) 1,71

1924 (19) 1,82 689 13,40 16,025
1925 (20) 1,90 7,10 14,26 17,645
1926 (21) 1,85 - 14,72 17,55
1927 (22) 1,90 6,71 14,95 17,80
1928 (23) 1,85 - 14,88 17,25
1929 (24) 1,85 - 15,66 17,125
1930 (25) - - 15,255 17,23
1931 (26) - - 15,28 -
1932 (27) - - 14,98 -
1933 (28) - - - -
1934 (29) - - 14,29 -

Kuulantydnnéssd, korkeushypyssé kuten kaikessa muussakin yleisurheilussa
elettiin suurenmoisen kehityksen aikaa. Sen pydrteissd myds Armas Valste
tuli kulkemaan ldapi vuosikymmenten arvostettuna valmentajana, tutkijana,
innostajana.

Armas Valste (vuoteen 1934 Wahistedt), s. 7.8.1905 Turku. Kilpailumitat
178 cm, 80 kg. Seurat: Turun Riento, Turun Urheiluliitto, Helsingin Kisa-
Veikot (1924), Viipurin Urheilijat (1925), Helsingin Kisa-Veikot (1934).
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Muita enndtyksid: 100 m 11,3 (1925 ja 1926), kiekko 39.69 (1927), keihds
56.21 (1925). Eréissé lahteissa on esiintynyt tuloksia 11,0, 44.82 ja 61.50,
jotka lienevét harjoituksissa tehtyjé.

Suomen mestaruuskilpailut:

Korkeudessa SM-kultaa 1925, 1926, 1927 ja 1929 (aina 185 cm), pituudessa
hopeaa 1925 (698), kuulassa hopeaa 1925 (14.26), viides sija 1926 (14.06),
kultaa 1927 (14.47), 1928 (14.54), 1929 (15.40,5), 1930 (14.92), 1931
(15.28) ja 1932 (14.53). 4x100 metrin viestissa kultaa 1924 (HKV, 44,1).

Viisi maaottelua, joissa kahdeksan lajia:

1925 Suomi-Ruotsi Helsinki, korkeus 3) 185

1927 Ruotsi-Suomi Tukholma, korkeus 1) 190 ja kuula 2) 14.93
1929 Ruotsi-Suomi Helsinki, korkeus 3) 185 ja kuula 2) 14.97
1929 Ranska-Suomi Pariisi, korkeus 3) 178 ja kuula 1) 15.43
1931 Suomi-Ruotsi Tukholma, kuula 2) 14.76

Viides sija Amsterdamin olympiakisojen kuulantyénnosséa 1928 (14.69).

Suomen ennatykset:

Korkeus 188,5 Viipuri 23.7.1925
Korkeus 190 Suonenjoki 23.8.1925
Korkeus 190 Tukholma 11.9.1927
Kuula 15.66 Viipuri 3.8.1929
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ARMAS VALSTE - ISA JA KASVATTAJA

- kirjoittanut Armaksen poika Juha Valste

Isd oli vankkumaton periaatteen mies — joka osasi antaa periksi tarpeen niin
vaatiessa. Han ei yleensa luopunut kannastaan, jos tiesi olevansa oikeassa —
ei, vaikka olisi sill tavalla paéassyt helpommalla.

llta, Juha ja Armas. Kuva Juha Valsteen arkisto

Kun min& synnyin syksylla 1945, is& oli 40-vuotias. Sisareni olivat paljon
vanhempia, ennen sotia syntyneita.

”Nuorempi” siskoni Tuula on minua 10 vuotta ja vanhempi siskoni Sirpa 12
vuotta vanhempi. Lapsuuteni oli siksi monella tavalla kuin ainoan lapsen —
kansakoulun aloittaessani siskot olivat jo nuoria naisia.

Varhaislapsuuteni muistikuvat isastd ovat monenlaisia. Han oli paljon
matkoilla ja poissa kotoa. Kotona ollessaan isd oli tavallisesti
“radioboksissa”, jonka ovi oli tiukasti kiinni ja josta kuului jatkuvaa
sahkotystd ja merkillistd puhetta: ”Calling CQ, calling CQ — this is Ocean
Henry Two Nancy Baker, Oscar Hotel Two November Bravo, calling CQ!”
Nuo sanat ovat hitsautuneet mieleeni l&hteméattomasti — kuten myds: taa-taa-
taa, ti-ti-ti-ti, ti-ti-taa-taa-taa, taa-ti, taa-ti-ti-ti eli OH2NB Morsen aakkosilla.
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Helsingin Munkkiniemessé kasvaneelle isd oli ilman muuta faija, fade tai
fatsi. Lapsuuteni ja etenkin nuoruuteni olivat murrosaikaa, jolloin
puhuttelutavat muuttuivat. Mutsini puhutteli omaa isddnsa (jonka mina
tunsin Vaijana) merkillisella (ja aika yleisella tavalla) ja persoonattomalla:
”isd tulee nyt”, “mitd isd on oikein tehnyt?” jne. Meilld kotona ei kuitenkaan
enéa teititelty. Toisaalta ei kylla puhuteltu harskistikéan eiké edes pahemmin
kiroiltu, siitd piti isdn auktoriteetti huolen.

Raha ei ollut tarkeaa

Faija oli joillakin tavoilla varsin merkillinen persoona. Hanelta (ja mutsilta)
opin jo varhain taysin kunnioittamattoman suhtautumisen rahaan: sitd joko
oli tai ei ollut, mutta siitd ei koskaan oltu kauhean huolestuneita. Yleensa
rahaa oli, mutta joskus ei sitten ollutkaan. Jos radiolaitteisiin tarvittiin
Yhdysvalloista uusi putki, jonka hintaa ei edes hirvinnyt ajatella, sellainen
hankittiin.

Faijan filosofian mukaan kalliista hankinnoista ja niiden seurauksena rahan
puutteesta ei tarvinnut kantaa suurempaa huolta, asiat kuitenkin ratkesivat
aina jotenkin. Héanen palkkansa ei suinkaan aina riittanyt vélttdmattomiin
eldmisen kustannuksiin ja omiin sekd perheen harrastuksiin, mutta
paivérahat ja korvaukset oman auton kaytosta tavallisesti pelastivat.

Tama huoleton suhtautuminen rahaan ei kuitenkaan ollut ihan loogista.

Muistan, kuinka mutsi valitti talousrahojen niukkuutta ja yritti saada asiaan
muutosta. Faija oli kuitenkin sitd mieltd, ettd jos tonni (eli my&hempina
aikoina kymppi) pdivassa riitti 1950-luvun puolimaissa, niin totta kai se riitti
vield kymmenisen vuotta myéhemminkin!

Rahaa oli kuitenkin taloudessamme saatavilla, jos tiesi mistd etsid. Faija
kerési kaikki saamansa kolikot pikkutakkinsa taskuun ja tyhjensi sitten aina
silloin t&lloin taskun siséllon Suomi-Ruotsi maaottelussa 1920-luvulla
voittamaansa parhaan urheilijan hopeamaljaan. Kun talousrahat eivat
riittdneet, mutsi onki rahaa maljasta — tai pikkutakin taskusta. Opin tietysti
saman tavan; ndin sain rahaa kirjoihin ja 1960-luvun alun teini-ikdisend
kaikenlaiseen huonoon eldmé&an tupakanpoltosta alkaen.

Isommissa ja jotenkin jarkevasti perustelluissa (jalkiviisautta!) omissa
hankinnoissa ei ollut koskaan ongelmia — tosin tuohon aikaan eli 1950- ja
1960-luvuilla “isommat” hankinnat olivat kylld hyvin paljon pienempié kuin
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nykyisin.  Sain  kuitenkin aina esimerkiksi tilata kirjakauppojen
alennusmyynnistd haluamani kirjat. Samoin sain tai pystyin ostamaan lintu-,
nisakas- ja muita luontokirjoja sitd mukaa, kun niitd suomeksi ilmestyi. Ja
jalleen ero nykyaikaan oli suuri: silloin téllaisia kirjoja ilmestyi ehka yksi
joka toinen tai kolmas vuosi.

Koti — rauhan tyyssija?

Kotona vallitsi faijan ollessa paikalla joko jonkinlainen rauha tai sitten
kauhea meteli. Faija oli akkipikainen, mutta tavallisesti varsin leppoisa.
T&ama johtui varmaan siitd, ettd han oli suuren osan ajasta omissa urheilu- ja
radiomaailmoissaan, joihin muun maailman héiriéaanet eivat juuri
kantautuneet. Faija ei kysellyt paljoakaan minun harrastuksistani ennen
lukioik&& — se ei tietenkadn ollut merkillistd, silla siin& asiassa olimme kuin
eri planeetoilta.

Erimielisyydet ja riidat ratkaistiin tavallisesti erittdin kovalla aanella ja sen
jalkeen oven pamauttamisella kiinni. Siskot ja mind emme uskaltaneet panna
faijalle hanttiin, todellisesta riitelystd puhumattakaan. Oli ihan riittdvén
kamalaa. kun oli toppéillyt jossakin asiassa kunnolla ja sai sen jalkeen kuulla
faijan kommentit asiasta.

Armas, vaivaishiiri ja Juha. Juha Valsteen arkisto
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Mutsi muistutti usein ”Koivuniemen herrasta” eli vitsasta, mutta sellaista en
kylla koskaan kotona nahnyt. Parin pahemman torppdilyn peraén faija kaivoi
esiin vanhan sotilasvyonsd, mink& pelkkd nékeminen riitti peldstyttdmaan
pahat teot ja ajatukset pois mielestd pitkéksi aikaa — joskus jopa useaksi
paivéaksi. Kunnon selkdsaunaa en saanut kotona koskaan, tukkapollyt ja
luunapitkin jaivat varsin vahiin.

Sisarteni asuessa vield kotona, sielld vallitsi usein melkoinen meteli. Faija
sulkeutui radioboksiin ja puuttui moykkaan ainoastaan silloin, kun se
tunkeutui hdnen korvakuulokkeidensa eli “luurien” ldpi. Vimmastunut
mylvahdys toi rauhan muutamaksi sekunniksi — kun faijan ovi sulkeutui,
mellakka jatkui.
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llta, Juha, Hannele ja Armas. Juha Valsteen arkisto

ARMAS VALSTE — ISA JA KASVATTAJA 24



Koti rauhoittui, kun sisareni lahtivdt maailmalle — pian sen jalkeen
muutimme Helsingin Konalaan omakotitaloon asumaan. Tontti rajoittuu
aivan nykyiseen ykkdskehaan, silloin ei ollut kehid eika kerrostaloja: Konala
oli maaseutua.

Tupakka ja alkoholi

Kun olin pikkupoika, faija poltti piippua. Jossakin vaiheessa hén siirtyi
karyttelemadn paljon pahemmalta haisevia savukkeita, joita myds mutsi
poltti. Tupakanpoltto on tarttuva tapa: minédkin yrittelin kaveriporukan
mukana aloittaa jo 7-vuotiaana, mutta jaimme koko porukka kiinni. Siita ei
kunnian kukko laulanut. Seuraavan kerran aloitin 16-vuotiaana — ja polttelin
piippua. Faija lopetti tupakoinnin mutsin kuoltua.

Vanhempani nauttivat silloin talloin alkoholia. Kotona ei tdssd asiassa oltu
mitenkadn tiukkapipoisia, vaan sain jo lapsena maistaa niin viineja ja oluita
kuin kuohuviinejakin. Maistoin, eivatka ne olleet limun veroisia juomia.

En muuten ndhnyt kertaakaan faijaa niin sanotusti k&nnisséd — huppelissakin
vain muutaman kerran. Ehka lapsi ei téllaisia asioita niin huomannut.

Minulle jai sellainen kuva, ettd faija otti mielellddn, mutta vahan tai
korkeintaan kohtuullisesti. Useimmiten hén ajoi autoa, jolloin juominen ei
tullut kuulonkaan.

Urheilua ja politiikkaa

Politiikka oli faijalle epdmieluisa asia. Han oli selkeésti hyvin isdnmaallinen
ja joissakin suhteissa konservatiivinen, mutta inhosi politikoimista ja
erityisesti politiikan tuomista urheiluun. Muistan lapsuudestani jotkin kire&t
tilanteet, kun SUL:n johto yritti sivuuttaa tai jotenkin syrjia TUL:n
urheilijoita. Faija sai kauniisti sanottuna paskahalvauksen: urheilijat olivat
urheilijoita ja politiikka politiikkaa. Hanen mielestaan niill& ei ollut eik olisi
saanut olla mit&an tekemistd toistensa kanssa. Ei TUL:n johto tietenk&&n
mitenkdan viaton ndissa tilanteissa ollut — mutta urheilijat yleensa olivat.

Minulle pikkupoikana oli mahtava eldmys saada ratsastaa Tapio Rautavaaran
reppuseldssd Vierum@ella — hén oli minun sankarini. Vasta paljon
my6hemmin tajusin, ettd Tapsa oli TUL:n urheilijoita — asia ei nékynyt
missaan leirilla oltaessa eiké kuulunut faijan puheissa.
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Hén tuli Tapsan ja muiden huippu-urheilijoiden kanssa yleensa erinomaisesti
toimeen ehka siksi, etta oli itsekin entinen huippu-urheilija.

Armas ei halunnut yhdistaa politiikkaa ja

urheilua.. Juha Valsteen arkisto
Faija tunsi tietysti Urho Kekkosen hyvin — olihan tdmé& lopetellut omaa
huippu-urheilijan uraansa samoina vuosina kun faija aloitti. Kaiken lisaksi
molemmat hyppésivat vield korkeutta. 1930-luvulla Kekkosesta tuli SUL:n
puheenjohtaja ja faijasta pdavalmentaja. Mutta maalaisliittolaista faijasta ei
saatu, vaikka yrityksia kylla oli.

Kun Kekkonen oli presidenttiehdokkaana 1956, Helsingin Sanomissa ja
erdissa muissakin paalehdissa oli maksettu ilmoitus.

Siind allekirjoittaneet tunnetut urheiluihmiset ilmoittivat tukevansa Urho
Kekkosta presidentiksi.

Faijan nimi oli mukana joukossa.

Hén suuttui todella ja soitti muutamalle muulle epailyttavéltad tuntuvalle
“allekirjoittaneelle” (jotka eivdt myOskddn olleet tienneet tukevansa
Kekkosta ennen kuin lukivat tdmén ilmoituksen). Seurauksena oli nolo ja
yhtd isona julkaistu ilmoitus, jossa erindiset urheiluihmiset ilmoittivat,
etteivat ole allekirjoittaneet Kekkosta tukevaa paperia. Alkuperéisen
ilmoituksen laatinut henkild maksoi uudenkin ilmoituksen — nimi j&akoon
kertomatta.
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Kasvatuksen tulos

Kaiketi faija “’kasvatti” minua téllaisilla tavoilla — olen omaksunut hanelta
selkedn asenteen politiikkaan, vaikka ymmarrankin sen valttamattémyyden.
Olen myos kovasti isanmaallinen, mutten toivoakseni samalla tavalla
konservatiivi. Rahaa en osaa kunnioittaa saati palvoa — se on vain valitettava
valttamattomyys tassd yhteiskunnassa. Kuten yhdysvaltalainen beat-runoilija
kysyi jo 1950-luvulla:  ”Milloin voin mennd kalifornialaiseen
valintamyymaélédn ja ostaa ruokaa hyvélla ulkonédollani?”

Faija oli urheilumies ja radioamat6éri. Kummallakin kiinnostuksen alallaan
han menestyi ja sai jopa kansainvalistd menestysta ja kuuluisuutta. Nuorena
han oli itse huippu-urheilija, mychemmin huippuvalmentaja ja sitten
jarjestétoiminnan karkipaikoilla: SUL:n toiminnanjohtajana ja Suomen
Radioamatdoriliiton  puheenjohtajana. Ehka tdm& vaati tietynlaista
monomaanisuutta — vaikka faijan tapauksessa pitdisi kaiketi puhua
duomaanisuudesta.

Armas radioboxissa. Juha Valsteen arkisto
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Né&en Kkyll& samoja piirteitd itsesséni: olen tiukasti kiinni omissa
kiinnostuksen kohteissani. Ne ovat kuitenkin toisia kuin faijalla: luonto ja
valokuvaus eivat hanta juuri kiinnostaneet. Yhteista meill& on ollut toiminta
jarjestdissd sekd halu kirjoittaa ja matkata eri puolilla maailmaa. Ehkei
kasvatus sitten olekaan mennyt kokonaan hukkaan?
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ARMAS VALSTE VALMENTAJANA JA
JOHTAJANA

- kirjoittanut Antti O. Arponen, paatoimittaja ja urheilukirjailija

Suuren ansioristin arvoinen urheilumies

Korkein Suomessa urheiluansioista myonnettdvd huomionosoitus on
opetusministerion myéntama Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun suuri
ansioristi. Se voi olla vain kahdellatoista elossa olevalla suomalaisella
yhtaikaa.

Armas Valste (1905-1991) ei koskaan saanut suurta ansioristid. Minusta
siind tapahtui selked kauneusvirhe, jopa pieni munaus.

Suurta ansioristid ryhdyttiin jakamaan vuonna 1947. Sitd myonnettiin
urheilujohtajille  ja  urheilijoille, mydhemmin  my6s esimerkiksi
urheiluldékéreille ja urheilutoimittajille. Armas Valsteen elinaikana
suurristia ei saanut kukaan valmentaja, ei Valste itse eikd mytsk&an samaan
aikaan Hiihtoliitossa pitkén paivatyon tehnyt Veli Saarinen. Ensimmaisend
valmentajien edustajana Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun suuren
ansioristin  sai  Olympiakomitean entinen valmennuspaéllikkd Kalevi
Tuominen vuonna 2003.

Armas Valste toimi Suomen Urheiluliiton ylivalmentajana 25 vuotta 1935-
1960.

Valste vastasi sind aikana kéaytdnnossa yksin suomalaisen yleisurheilun,
kansamme urheilullisen lempilapsen, huippujen valmennuksesta ja
seuravéen koulutuksesta.

Sen jélkeen han oli vielda Urheiluliiton koulutuspaallikkéna 1960-1963 ja
toiminnanjohtajana 1963-1968. Vield sen jalkeen han péaasihteerina
valmisteli vuoden 1971 Euroopan mestaruuskilpailuja ja oli Euroopan
yleisurheiluliiton hallituksessa. Ennen valmennusuraansa Armas Valste oli
huippu-urheilija, olympiafinalisti kuulantydnndssd, Suomen mestari ja
ennétysmies my0ds korkeushypyssa.

Valsteen valmennuksen aikana suomalaiset yleisurheilijat saavuttivat 48
maailmanennatysté ja arvokisoissa 28 kulta-, 23 hopea- ja 25 pronssimitalia.

29 ARMAS VALSTE VALMENTAJANA JA JOHTAJANA



Ylivalmentaja Valste oli jollain tavalla mukana kaikkien néiden urheilijoiden
valmennuksessa ja kehityksessd, vahintdankin ohjaajana leireilld ja
valmentajana suurkilpailuissa. Olympialeireilld ja muulloinkin hén neuvoi
my0s Tyoévéaen Urheiluliiton urheilijoita Tapio Rautavaarasta lahtien.

Ylivalmentaja Armas Valste oli valitsemassa vuosikymmenien aikana
Suomen yleisurheilumaajoukkuetta 105 maaotteluun. Niistd Suomi voitti 65.
Maaotteluissa hén oli joukkueen paéllepasmarin.

”Mitenkddn vaheksyméttd kenenk&an muun palkitun urheilullisia ansioita,
kylld Valste olisi suurristinsd ansainnut”.

Urho Kekkosen presidenttikaudella ~Suomen  urheilun  suurristin
myontdminen kuului tasavallan presidentille.

Kekkonen tunsi hyvin Armas Valsteen, he olivat 1920-luvun lopulla
Kilpakumppaneita korkeushypyssd ja Kekkonen oli ollut 1935 liiton
puheenjohtajana valitsemassa Armasta ylivalmentajaksi. Kekkonen seurasi
laheltd Valsteen uraa, mutta suurristia tdma ei saanut.

Olikohan niin, ettd Suomen Urheiluliitto ei tullut koskaan esittaneeksi Armas
Valsteelle suurristia? liman esitystd Kekkonen ei sitd myontanyt.

Parempi palkka kuin toiminnanjohtajalla

Armas Valste teki urheilun parissa valtavan uran. Nykyisin ei kuvitellakaan,
ettd joku olisi johtavan lajiliiton padvalmentajana 25 vuotta. Kovatkin
kaverit kypsyvat viimeistddn kymmenessd vuodessa ja etsivat helpompia
hommia.

Armas tunsi parhaiten omat lajinsa hypyt ja heitot, mutta han opasti
menestyksellisesti my0s eri matkojen juoksijoita. Kestévyysjuoksijatkin
arvostivat hanta.

Hénella ei ollut omakohtaista kokemusta pitkien matkojen juoksusta, mutta
hé&n hankki tietoa uransa lopettaneilta juoksijoilta ja myds ulkomailta.

Ei ollut lajipaallikoita eika lajivalmentajia aluevalmentajista puhumattakaan.
Armas Valste kiersi ympéari Suomen yleensd yksin autollaan paikasta ja
tilaisuudesta toiseen, kesdisin joka viikonloppu kilpailuissa. Han neuvoi niin
piirikunnallisen tason mailereita ja moukarinheittdjia kuin olympiakisoihin
valmistautuneita maratoonareita ja seivashyppéaéjiakin.
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Vield 1950-luvun alussa liiton ylivalmentaja sai lahes yksin vastata melkein
kaikesta valmennuksesta ja koulutuksesta. Lajivalmentajia alettiin palkata
vasta 1950-luvulla. Toki Urheiluliitto satsasi valmennukseen. Valmennuksen
osuus oli liiton budjetista 1950-luvulla reilusti yli 50 prosenttia.

Lid

Valmennusryhman kokouksessa vas. Kalervo af Ursin, Eero Uotila, Kydsti Harjunheimo, Gusti
Laurell, Olavi Vikman, Armas Valste, Eero Tuomola ja Valto Olenius. Kuva: Kari Sinkkosen
arkisto.

Valsteella ei ollut mahdollisuutta sentyyppiseen henkilokohtaiseen
valmennukseen, johon viime vuosikymmenind on totuttu. Han joutui tai
padsi valmentamaan koko ajan useita urheilijoita.

Esimerkiksi  valmistauduttaessa ~ Tukholman  EM-kilpailuihin 1958
Urheiluliitolla oli 94 edustusurheilijaa, jotka oli jaettu yhdeksan vastuullisen
valmentajan kesken.

Ylivalmentaja Valste vastasi 22 urheilijan valmennuksesta, kahdeksan muuta
valmentajaa saivat vastuulleen 72 urheilijaa eli keskimddrin yhdeksén
urheilijaa valmentajaa kohti.

Suomen Urheiluliitto ja suomalainen yleisurheiluvéki arvostivat Armasta. Se
tuli vuosien varrella esille monta kertaa.
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Yksi merkki arvostuksesta oli se, etta ylivalmentaja Armas Valsteella oli
1940- ja 1950-luvulla selvésti parempi kuukausipalkka kuin liiton
toiminnanjohtajalla. Toiminnanjohtaja Retu Kukkonen oli hankin tunnettu ja
arvostettu urheilumies, mutta hanen palkkansa vuonna 1950 Urheiluliiton
toiminnanjohtajana oli vain 34 500 markkaa kuukaudessa (vuoden 2005
rahassa 1 200 euroa). Ylivalmentaja Valsteelle liitto maksoi 46 000 markkaa
(vuoden 2005 rahassa 1 600 euroa) kuukaudessa.

Johtokunnan kokous, edessa kesk. pj. Reino Piirto, hédnen takanaan Jukka Uunila ja vas. Armas
Valste.Kuva: Kari Sinkkosen arkisto.

Palkat olivat pienet, mutta liitto pystyi niitd 1950-luvulla ja 1960-luvulla
korottamaan vahdn kerrassaan. Liike-elaméan palkkoihin urheiluvéaen
palkkoja ei kuitenkaan pystynyt Armas Valsteen aikana vertaamaan.

Urheilun katsottiin olevan harrastus ja paatoimisestikin urheilun parissa
olleet toiminnanjohtajat ja valmentajat saivat tehda tyota osittain talkoilla.

Armas Valsteen arvostuksesta kertoo sekin, ettd Urheiluliitto takasi hanelle
lainan asunnon ostamiseen ja usean kerran myds auton ostamiseen. Téllaisia
paatoksia tehtiin monen muunkin kohdalla, vaikka Armaksen kohdalla
luottokelpoisuus lienee ollut parhaasta péasta. Auto oli tarkeé tyovéline, kun
toimialueena oli koko maa. Kilometrikorvauksista ja péivérahoista kertyi
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pientd lisdd miehen kukkaroon, mutta kotona vaimo ja lapset saivat usein
olla viikkokausia ilman matkoilla ollutta isaa.

Urheiluliitossa oli erittdin vahan tyontekijoita, erittdin vahaa rahaa, mutta
erittain paljon toita.

Uudistaja kehitti Suomen yleisurheilua

Kun liiton toimistossa oli vain muutama tyontekija, oli kaikkien tehtdva
kaikkea. Armas Valste joutui valmennus- ja koulutusvastuun lisaksi
avustamaan toiminnanjohtajaa normaaleissa jarjestorutiineissa
kokousjdrjestelyistd ja tiedottamisesta alkaen. Eika siihen aikaan ollut
sihteereitd esityslistoja ja poytakirjoja puhtaaksi Kkirjoittamassa ja
monistamassa.

Kun Armas Valste oli ollut 15 vuotta Urheiluliiton ylivalmentajana vuonna
1950, oli liitossa vain  kuusi  Kkuukausipalkkaista  tyontekijaa:
toiminnanjohtaja, ylivalmentaja, toimistosihteeri ja kolme aluevalmentajaa.
Sill& porukalla pyoritettiin suomalaista yleisurheilua.

Armas oli luova ihminen, ideanikkari. Han kehitti valmennusta ja koulutusta,
mutta paljon muutakin. Hanen aloitteestaan perustettiin - esimerkiksi
urheilijoiden luokittelujarjestelmd, myds seurojen luokittelu ja liiton
organisaatiota keventanyt liittovaltuusto.

Urheilijoiden luokittelu M-, A-, B- ja C-luokkiin tulosten perusteella
aloitettiin sotien jalkeen 1946. Jarjestelma on voimassa vield vuonna 2005.
Armas Valste suunnitteli ensimmadiset tulosvaatimukset. ldeaa hén oli
kypsytellyt jo 1930-luvulla.

Luokittelu aloitettiin  valmennuksellisin  perustein.  Urheilijat  voitiin
luokittelun perusteella jakaa niin, ettd aluevalmentajat valvoivat M- ja A-
luokan urheilijoiden harjoittelua, lohkovalmentajat B-luokan urheilijoita ja
C-luokkalaiset jatettiin seuravalmentajille.

Urheilijoiden luokittelua seurasi loogisesti seurojen luokittelu, jonka
arviointiperusteet Valste kehitti Retu Kukkosen kanssa 1940-luvulla.
Luokittelun perusteita olivat alussa poikaosaston suuruus, merkkisuoritukset,
kilpailutoiminta, luokitellut urheilijat ja rekisterdidyt toimitsijat ja
palkintotuomarit.
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Pian seuraluokitteluun sidottiin eritasoisten kilpailujen jarjestdmisoikeus.
Vain tietyn luokittelutason seura sai luvan jarjestad kansainvalisia tai
kansallisia kilpailuja.

Vuonna 1931 perustetulla Urheiluliitolla oli vield sotien jélkeen joka vuonna
vuosikokous, johon Kkaikki jasenseurat voivat l&hettdd edustajansa.
Kokouksessa oli usein paljon osanottajia ja pitk& asialista. Vuosikokous
saattoi kestéda sananmukaisesti aamusta iltaan.

Armas Valste ”joutui” osallistumaan tietysti vuosikokouksiin ja turhautui.
Hén pohti hallinnon keventamista ja vuonna 1947 perustettiin liittovaltuusto,
joka kokoontui kaksi kertaa vuodessa. Edustajat siihen valittiin piirien
vuosikokouksissa. Liittovaltuusto on edelleen liiton korkein paattava elin.

Aluksi piti luoda organisaatio

Ylivalmentajan nakyvin tehtdva oli vastata suomalaisten yleisurheilijoiden
valmistautumisesta olympiakisoihin. Suomalaisten menestys Berliinisséa
1936 kertoi, ettd menetelmissa ei ollut vikaa kun Valste aloitti tehtdvassaan
tammikuun alussa 1935.

Yleisurheilijat valmistautuivat myds Helsingin olympiakisoihin 1940, mutta
maailmansodan takia niitd ei voitu jarjestdd. Tilastot kertovat, ettéd
menestysmahdollisuuksia suomalaisilla olisi ollut.

Se, ettd Suomen menestys heikkeni sotien jalkeen, ei ollut Armas Valsteen
vika. Suomi menetti sodissa miehid ja talouslama eli pula-aika koetteli
maatamme vield valmistauduttaessa lopulta Helsingin olympiakisoihin 1952.
Samaan aikaan yleisurheilun harrastus alkoi kiihtya kaikkialla maailmassa ja
1960-luvulla Afrikkakin aloitti nousunsa huipulle.

Suomalaisten  mahdollisuudet  menestya  tulivat  vuosi  vuodelta
rajallisemmiksi. 1930-luvulla suomalainen valmennustietous (= Armas
Valste) oli kansainvalistd huipputasoa, mutta 1950- ja 1960-luvulla
ladketieteen, voimaharjoittelun ja tekniikan kehitys muualla maailmassa
meni kovaa suomalaisilta karkuun.

Pitdd muistaa sekin, ettd ylivalmentajana 1935-1960 Armas Valste ei
milloinkaan  voinut  keskittyd  huippujen  valmentamiseen.  Hanen
toimenkuvansa oli huikea. H&n oli samalla koulutusp&éallikko, konsultti ja
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seuratoiminnan kehittdja. Ja alueena oli koko Suomi, aluksi ilman mitéén
alueorganisaatioita.

Armas Valste loi Urheiluliitolle neuvonta- ja kurssiorganisaation. SVUL oli
1920-luvulla keskittynyt olympiavalmennukseen. Urheiluliitto aloitti 1930-
luvun alussa urheiluneuvojakurssit, mutta vasta paatoimisen ylivalmentajan
saaminen toihin kdynnisti valmennus- ja koulutusty®n tosissaan.

Valste jarjesti kursseja ensin piiritasolla tutustuakseen urheilijoihin ja
piirividkeen. Sitten aloitettiin paikalliskurssit, joiden avulla saatiin kontaktit
varsinaiseen kenttavakeen. Vuonna 1936 olympiavalmennuksen ohessa
Valste organisoi viisi piirikurssia ja paikalliskursseja, joilla kavi yli 2 000
osanottajaa.

Valmentajien kokouksessa Valste luomassa tavoitteita. Kuva: Kari Sinkkosen arkisto

Vuonna 1939 hdnen apunaan oli jo 31 alueneuvojaa ja Sind vuonna
jarjestettiin 700 kurssia, joilla oli yli 20 000 osanottajaa.
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Oma ura huipentui olympiakisojen finaaliin

Armas Valste huomattiin jo nuorena urheilijana 1920-luvulla. Héanen laji-
yhdistelmansa oli erikoinen ja harvinainen. Han oli kansainvalinen huippu
sekd kuulantydnnossa ettd korkeushypyssd ja teki molemmissa lajeissa
Suomen ennatyksia. Sen ajan urheilijat olivat toki usein monipuolisia, koska
he harjoittelivat monipuolisesti ja urheilun tavoite oli kehittad urheilijaa
monella eri alueella. N&itd erikoisia yhdistelmia oli muitakin. Monien
esimerkkien (Jonni Myyréd, Lauri Kalima ...) joukosta mainittakoon Jérvisen
veljekset, Matti ja Aki. Edellinen hyppési yli 7 metrié pituutta ilman mitaan
lajiharjoittelua. Aki oli monipuolisuusihme sellaisenaan, mutta hanenkin
skaalansa ulottui 10-otteluakin laajemmalle eli EM-mitaleille 400 metrin
aitajuoksussa ja maaotteluedustajaksi 200 metrilla.

Oikeastaan Armaksen edellytykset néihin lajeihin eivat olleet kummoiset.
Nykyaikana valmentajat eivat varmaan 178-senttiselle ja 80-kiloiselle
nuorukaiselle suosittelisi ihan ensimmaiseksi lajeiksi korkeutta ja kuulaa.

Valste ponnahti hiotulla ulkojalan tyylin tekniikalla korkeutta 190 eli 12
senttid yli oman pituutensa. Hyppypaikat olivat 1920-luvulla yleensa
huonokuntoisia murskakenttiéd. VVoimaharjoittelusta ei tiedetty juuri mitaan.
Tekniikkaa opeteltiin katselemalla kuvia ulkomaisista oppaista.

Kuinkahan moni 2000-luvun suomalainen 188-senttinen korkeushyppaéja
paasisi ulkojalan tyylilld yli kahden metrin? Paljonko Armas Valste olisi
paassyt tartanilta nykyajan floppaustyylilla?

Armas tyonsi kuulaa 15,66. Han painoi vain 80 Kkiloa. Nykyajan
kuulantyontéjat ovat 100-120-kiloisia. Kuulaa tydnnettiin Valsteen aikaan
alkeellisella kylki edell& —tyylilld. Parry O’Brien kehitti pakitustyylin vasta
1950-luvulle tultaessa ja pyorahtamisestd kuularingissa kukaan ei osannut
1920-luvulla edes haaveilla.

Ei tarvitse kovin paljon mielikuvitusta. kun pohtii Armas Valsteen
mahdollisuuksia pyorahdystyylin kuulantyéntdjand. Han oli Suomen mestari
pikaviestissg, ponnahti pituutta 710 ja korkeutta muinaisella tekniikalla 190.
Sill& nopeudella ja niill& jalkavoimilla kuula olisi py6rahdystyylilla lentdnyt
kauas.

Suomen mestaruuden saavuttaminen samana vuonna sekd hyppy- etta
heittolajissa on harvinaista. Armas Valsteen liséksi siihen ovat yltaneet liki
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sadan vuoden aikana vain Urho Peltonen (seivashyppy ja keih&énheitto) ja
Kalevi Kotkas (korkeushyppy ja kiekonheitto). Kuulassa Valste voitti
Suomen mestaruuden kuutena vuonna perakkain. Korkeushypyssa
mestaruuksia kertyi kaikkiaan nelja.

Armas Valste oli vahalla péasta jo Pariisin olympiakisoihin kesélla 1924,
jolloin han oli 19-vuotias nuorukainen. Olympiahaaveet toteutuivat neljd
vuotta my6hemmin 1928 Amsterdamissa. Han ei ollut mikdan Kisaturisti,
vaan paasi kuulantyénndn olympiafinaaliin, missa sai viidennen sijan.

Vuoden 1929 kuulatulos 15,66, Papulan kentdlla SVUL:n Viipurin piirin
mestaruuskilpailuissa, puuttui  maailmanenndtyksestd vain 38 senttid.
Vuoden maailmantilastossa Armas Valste oli kolmas.

Yleisurheilussa oli 1920-luvulla vield omituisia sdant6ja. Lajin alkuaikoina
Suomen ennétyksiksi hyvaksyttiin vain Suomessa tehdyt tulokset, ei
ulkomailla tehtyja. Siksi vaikkapa Hannes Kolehmaisen legendaarinen 5 000
metrin maailmanennétys 14.36,6 Tukholman olympiakisoissa 1912 ei
paéassyt SE-listalle.

Vielda wvuonna 1929 oli sellainen holmd sdantd, ettd piirien
mestaruuskilpailuissa saavutettuja tuloksia ei voitu hyvéksyda Suomen
ennétyksiksi. Ennatyskelpoisia olivat vain kansalliset ja kansainvéliset
Kilpailut. Tosiasiassa piirin mestaruuskilpailuissa saattoi olla paljon kovempi
taso ja paremmat toimitsijat kuin jossain heikoissa kansallisissa, mutta
s&anto oli saanto.

Armas Valste pukkasi Viipurissa piirin mestaruuskilpailuissa 15,66, reilusti
yli Suomen ennatyksen. Sita ei aiottu hyvaksya ennatysluetteloon. Valste
puhui asiasta SVUL:n urheilujaoston johtajille, ja viesti meni perille.
Syksylla 1929 tehtiin paatds, ettd myods piirien mestaruuskilpailuissa
hyvaksytyt tulokset voidaan hyvaksyd Suomen ennétyksiksi.

Valsteen 15,66 hyvéksyttiin enndtykseksi takautuvasti. Lex-Valste! Jarki
voitti.
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Oppaita ei ollut, ne piti itse tehda

Armas Valste oli huippu-urheilija, huippuvalmentaja ja kansainvalinen
jarjestdjohtaja, mutta myds paljon muuta.

Armas Valsteen monipuolisuutta kuvaa se, ettd han Kirjoitti paljon,
enimmakseen valmennuksesta. Uranuurtaja oli myds hénen vuonna 1937
yhdessa urheilutoimittaja Sulo Kolkan kanssa Kkirjoittamansa teos
Yleisurheilu. Se oli lajin ensimméinen suomalainen vuosikirja, ’arvosteleva
vuosikatsaus” kuten tekijét laittoivat teoksen alaotsikoksi.

Valmennusoppaat olivat 1930-luvulla harvinaisia ja vanhentuneita, joten
ylivalmentaja otti tehtdvékseen tehdéa niitd. Han laati oppaita niin juoksijoille
kuin hyppadjillekin, myds heittdjille vuosina 1939-1946.

Kun n&dmakin kirjaset alkoivat 1950-luvulla vanhentua, Armas Kirjoitti 1957
Ken Dohertyn artikkelien pohjalta lajioppaat uusiksi. Naitd ohjeita lukivat
tarkasti viela 1960- ja 1970-lukujenkin nuoret urheilijat.

Radiosahkottéjan koulutuksen ja ahkeran harrastuksen ansiosta Armas oppi
hyvin mm. englannin kielen. Tatd han hyddynsi myds yleisurheilun
valmennuksessa, kuten myods muiden kielien hallinnan avulla. Han pystyi
hankkimaan uusinta tietoa ulkomailta ja soveltamaan sitd Suomeen.

Viela 1950-luvulla — ja vield sen jéalkeenkin - monen merkittavéan
suomalaisen valmentajan ongelmana oli ja on Kielitaidon puute.

Armas Valste selvisi my0s liikuntapolitiikassa, joka hénen aikanaan oli
paljon rajumpaa kuin nykyisin. Urheilijoiden ja valmentajien valinnat
maaotteluihin ja arvokilpailuihin teki 1940- ja 1950-luvulla yleisurheilun
yhteistoimintavaliokunta. Siind oli edustajia  Suomen Urheiluliitosta,
Tyo6vaen Urheiluliitosta ja Svenska Finlands Idrottsférbundista.

Vuonna 1947 yhteistoimintavaliokunta valitsi olympiavalmentajan Lontoon
1948 kisoja varten. Urheiluliitto esitti tietysti Armas Valstetta, mutta TUL
esitti saman tien Mikko Kajaania. TUL:IA oli kolme edustajaa
valiokunnassa, joten esitystd kannatettiin.

Olympiavalmentajasta piti &inestdaa. Adnestyksessa Valste voitti 4-3.
Ruotsinkielisten yleisurheiluliiton SFI:n edustajan Runar Hallstenin aanella
Valsteesta tuli Lontoon olympiajoukkueen valmentaja. TUL jatti p4datoksesta
poytakirjaan vastalauseensa.
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Olisi ansainnut enemman tunnustusta

Suomen Urheiluliiton kunniapuheenjohtaja Jukka Uunila oli liiton
johtokunnan jasen 1951-1974 ja puheenjohtajana 1965-1974, valmennus- ja
koulutusvaliokunnan puheenjohtajana 1953-1964 ja sitd ennen jo liiton
aluevalmentajana 1946-1949. Han tunsi hyvin Armas Valsteen.

Eldmékerrassaan (Jukka Uunila — urheilujohtaja, 1979) Uunila kertoo
arvostavan, mutta samalla kriittisen nikemyksensd Armas Valsteesta: ”Pidan
hantd  yhtend  aikakautensa  patevimmistd, tunnetuimmista ja
tunnustetuimmista valmentajista koko maailmassa. Hanen tietoméaransa oli
hirmuisen suuri, hédnen ilmaisukykynsd poikkeuksellisen hyva, hénen
valmentajapersoonallisuutensa  ja  otteensa  sellainen, jota mind
huippuvalmentajalta edellytén.”

Hén oli voimakastahtoinen persoona, jonka tekemiset ja tekemétta jattamiset
savyttivat Urheiluliiton toimintaa koko 50-luvun — varmasti myfs sita
edeltdneet  vuosikymmenet, hénhadn tuli jo 30-luvulla  SUL:n
paavalmentajaksi.

Valsteen viaksi on laskettava se, ettd néistd ominaisuuksistaan johtuen hén ei
kovinkaan paljon luottanut apulaistensa kykyyn ja tehoon, vaan piti asiat
omissa késissddn. Tastd oli seurauksena, ettd hyvat valmentajanalut
kaikkosivat ennen aikojaan teille tietymattomille.

Kaikesta huolimatta olen sitd mieltd, ettd Valste ei parhaina aikoinaan saanut
sellaista tunnustusta, jonka olisi ansainnut. Han oli edelldkévija mm.
urheilun tavoitejohtamisessa.

Armas Valste ei suinkaan ollut taydellinen ja vuosikymmenien aikana
hénelle sattui epdonnistumisia ja vastoinkdymisia, kuten meille kaikille.

Valste kehitti 1937 Urheiluliitolle aluejarjestelmén, kuusi aluetta
aluetoimikuntineen ja aluemestaruuskilpailuineen. Tavoitteena oli kilpailu-
toiminnan keskittdminen, terveen kilpailuhengen kasvattaminen ja yleisen
mielenkiinnon lisddminen. Idea tuntui hyvaltad, mutta luottamusmiesjohdon
mielestd se ei toiminut. Aluejarjestelma purettiin jo jatkosodan aikana.
Alueorganisaatioon palattiin vasta 1970- ja 1980-luvuilla uusien miesten ja
uusien péattdjien myota.
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1962: Vas. istuen Metséranta, Meskus, koulutuspéallikké Valste, Uotila, Hiltunen, Lahdelma ja
Vikman. Kuva: Tuomo Metsarannan arkisto.

Naisten yleisurheilu tuli olympiakisoihin 1928 Amsterdamissa, missd Armas
Valste oli urheilijana. Han varmaan seurasi naisten yleisurheilua jo siella.

Suomessa naisten yleisurheilu yritti eteenpdin 1930-luvulla. Naiset eivat
kuitenkaan saaneet kannatusta, vaikka muutama heistd paasikin Berliinin
olympiakisoihin 1936.

Haastattelin 1990-luvun alussa Rauni Asteljokea (0.s. Essman), joka oli
1930-luvun nopein suomalainen pikajuoksija. Hanen 100 metrin Suomen
ennatyksensa 12,6 vuodelta 1935 kesti rikkomattona 17 vuotta. Berliinissa
1936 hén paasi 100 metrin valieriin.

Rauni Asteljoki oli sitd mieltd, ettd suomalaisen naisten yleisurheilun suurin
jarru 1930-luvulla oli ylivalmentaja Armas Valste. Hanen mielestdan Armas
ei antanut mitddn arvoa naisten urheilemiselle. Naiset olivat kentilla
valttdmaton paha.

Armas Valsteen suuruudesta kertoo se, ettd han pystyi muuttamaan
mielipidettddn asioihin perehdytty&dan. H&n nautti tdysin syddmin 1970-
luvulla Suomen naisten kansainvélisestd menestyksestd.  Naisurheilua
vastustivat 1930-luvulla myds Tahko Pihkala ja Martti Jukola, mutta hekin
kaansivat takkinsa.
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Tiukasti mukana loppuun asti

Armas Valste oli Suomen Urheiluliitolle lahes korvaamaton. Hanta ei
meinattu paastaa edes elékkeelle.

Kesélla 1968 Valste oli ollut viisi vuotta liiton toiminnanjohtajana. Helsinki
oli saanut marraskuussa 1966 vuoden 1971 Euroopan mestaruuskilpailujen
jarjestdmisen, siihen Valsteella oli merkittdvd osuus. 62-vuotias Valste
valittiin ~ tulevien EM-kisojen  paasihteeriksi  jarjestelytoimikunnan
kokouksessa marraskuussa 1967. Syksylld 1969 Valsteen sairastelun takia
EM-kisojen péé&sihteeriksi vaihdettiin kuitenkin Jorma Varis.

Kesélla 1970 Valste taytti 65 vuotta eli saavutti normaalin eldkkeelle
siirtymisian. Samassa Urheiluliiton johtokunnan kokouksessa, jossa hédnen
todettiin siirtyvéan elakkeelle 7. elokuuta 1970, p&atettiin ettd han jatkaa EM-
71 kunniapéaasihteerina.

Helmikuussa 1971 Urheiluliiton johtokunta kuitenkin myo6nsi Armas
Valsteelle eron EM-tehtavista sairauden perusteella.

Sairasteluistaan huolimatta Armas Valste toimi 1970-luvun Euroopan
yleisurheiluliiton EAA:n hallituksessa. Sielld hén tutustui maailman
johtaviin yleisurheilupéattdjiin, joista monet ovat myéhemmin Kiitelleet
Valstetta muistelmissa ja lehtihaastatteluissa.

Armas Valste oli mukana myds siind toiminnassa, jonka tuloksena Suomi ja
Helsingin saivat jarjestettavakseen yleisurheilun ensimmaiset MM-kilpailut
1983. Hanella oli vuosien varrella kertyneité erinomaisia suhteita ulkomaille.
Nykytermein puhuttaisiin verkottumisesta.

Elékkeelle jaatyadn Armas sai enemman aikaa radioamatddritoiminnalle,
joka hénelle oli ollut 1920-luvulta lahtien toinen elama. Jo Urheiluliitossa
tydskennellessédan han piti tapanaan tulla aamulla tdihin véhan mydhemmin
kuin muut.

Vastaavasti han oli t6issa illalla pidempdén ja omistautui sitten yon tunteina
kotonaan harrastukselleen radion &aressd. Aamulla oli pakko nukkua vahéan
muita pidempaan.
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Valste luomassa kv. kontakteja. Kuva: Kari Sinkkosen arkisto.

Valste sai luottamustehtdvia myds Suomen radioamatdoriliitossa
puheenjohtajuutta myoten. Totta kai hdn valtavan jarjestokokemuksensa
ansiosta pystyi uudistamaan liittoa. Vuonna 1985 kutsuttiin 79-vuotias
OH2NB liiton kunniapuheenjohtajaksi.

Valste vietti eldkkeelld talvet Portugalissa, mutta kesat Suomessa. Hanet
nahtiin kotimaisissa arvokilpailuissa katsomossa vaihtamassa mielipiteita
vanhojen tuttujen kanssa. Vuosikymmenien valmentajakokemuksella hén
osasi arvioida urheilijoiden suorituksia.

Armasta  harmitti  se, ettd 1990-luvulle tultaessa suomalaisten
yleisurheilijoiden menestys alkoi heiketd. H&n oli seurannut tilannetta 1910-
luvulta ldhtien. Maaliskuussa 1991 Armas Kirjoitti ystdvélleen Rolf
Haikkolalle ja pyysi tatd jarjestdmaan kesékuussa neuvottelutilaisuuden,
jossa pohdittaisiin suomalaisen yleisurheilun kehittdmista.

Armas Valste ei itse enéa siihen tilaisuuteen péassyt. Han kuoli Portugalissa
16. maaliskuuta 1991, 85-vuotiaana.

Kesdkuussa 1991 perustettiin  Armas Valste -—yleisurheiluklubi. Sen
monipuolisen toiminnan ansioita on tdmdankin julkaisun ilmestyminen.
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RADIOAMATOORI JA RADIOSAHKOTTAJA
ARMAS VALSTE

- kirjoittanut historian Suomen
radioamatdoriliitto ry:n
historiikkiohjaaja ja  Suomen
radiohistoriallinen seura ry:n
jasen Reino Janhunen.

Kun kerrotaan Armas Valsteen (ent. Wahlstedt) radioamattdriharrastuksesta,
on my0s kerrottava hanen toiminnastaan radiosahkottéjana niin rauhan kuin
sodankin aikana, silla harrastus ja ammatti liittyivat h&dnella saumattomasti
toisiinsa. Esimerkki on tuttu monen radiotoimeen ryhtyneen henkildn
kohdalla. Puuhailu amattdriradion parissa viitoitti nuoren Armas Valsteen
ammatillisen tien aluksi radiosdhkotyksen pariin. Kun Armas Valste siirtyi
1935 paatoimisesti valtakunnalliseen urheiluvalmennukseen, radiosédhkétys
sailyi radioamatoddriharrastuksen tarkeana osana koko eldmén ajan.

Armas Valsteen radiokipind syttyi varhain kouluvuosina. Morsemerkit ja
sahkotyksen alkeet Valste oppi partiossa. Lisdksi Helsingin normaalilyseossa
opiskeli Valsteen kanssa samoihin aikoihin joukko radiotekniikasta ja
radioamatodritoiminnasta kiinnostuneita koulupoikia, joita olivat mm. Erkki
Heino, Erkki Kairenius, Kalle Sainio, Sulo Manner ym. Kaikki ansioituneita
ja tunnettuja radioamat6dreja my6hemminkin Suomen radioamatdoriliitossa.

Radioharrastuksen lisddntymiseen Suomessa oli vaikuttanut merkittavasti
vuonna 1919 ilmestynyt Ilmari Jd&imaan “Nuorten kokeilijain ja keksijdin
kirja” sekd 23.12.1919 annettu laki séhkolaitteista langatonta sdhkottdmista
ja puhelemista varten. Radioamattdriaatetta edistettiin myds llmari Jaédmaan
perustamassa Nuori Voima -lehdessd, jossa Jddmaa vastasi jarjestd- ja
koulutusasioista ja turkulainen Leo Lindell alkuvuosien radiotekniikasta.
Kun Nuoren Voiman Liiton Radioryhm& wvuonna 1921 perustettiin,
radiokokeilut saivat uutta vauhtia ja joukkoon liittyi lisd4 innokkaita alan
harrastajia.

1920-luvun alussa otettiin radiotoiminnan ensi askeleita: kaytdssa olivat
vield kipinalahettimet, vastaanottimissa radioputket syrjayttivat varhaiset
koheereri-ilmaisimet ja vahin erin kidekoneet.
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Yleisradiotoiminta alkoi ensin 1920 Yhdysvalloissa ja vahitellen myods
Euroopassa. Suomessa Yleisradioldhetykset alkoivat kokeiluluonteisena
Tampereella radioamat6ori ja insin6ori Arvi Hauvosen toimesta 1.11.1923.
Suomen Yleisradio perustettiin 1926.

Ensimmadisen amattdriradioyhteytensa Valste piti jo vuonna 1922. Hénen
asematunnuksensa oli 2NCB. Siihen aikaan ei viela kaytetty kutsumerkissa
maata tai valtiota osoittavaa Kirjainta tai kirjaimia, kuten myéhemmin OH
Suomen virallisena tunnuksena. Lahetysluvan saaneet radioamatdorit
kuuluivat Nuoren Voiman Liiton radioyhdistykseen. Toiminta oli aluksi
alistettu Sotalaitoksen radiojoukoille, joka valvoi toimintaa k&ytdnngssa.
Radiojoukoilla ja suojeluskunnilla oli myds omia koulutus- ja
kokeiluasemia, joilla oli mahdollisuus normaalin viestikoulutuksen ohessa
harjoittaa radioamattoritoimintaa.

Radioamat6orista kouliintui ammattiséhkottédja

Isén tyostd johtui, ettd perhe asui
jo ennen Suomen itsendistymisté
Santahaminassa, jossa isd
konemestarina vastasi venaldisten
vedenpuhdistuslaitoksen  toimin-
nasta. Taalla Armas Valste astui
sotavékeen 17-vuotiaana vapaa-
ehtoisena vuonna 1922. Joukko-
osasto oli  Radio-pataljoonan
kenttaradiokomppania, jossa hén
viimeisteli sahkotys-taitonsa 18
kuukauden palvelus-aikana.

Armas Valste Viipurin yleisradioaseman
hoitajana 1926. Kuva: Yleisradion historia
1926-1949” —kirjasta.
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Armas Valste suhtautui sdhkotykseen ja radioliikenteeseen ammattimaisesti
aivan ensi yhteyksista alkaen: tadsmallisesti ja kurinalaisesti, selkeélla
séhkotyskasialalla luettavuudesta tinkimétta.

Naista jo nuorena omaksutuista laatuvaatimuksista hén piti kiinni tiukasti
my6s ammattisahkottdjéksi tullessaan ja koko radioamat6driuransa ajan.

Eero Pertamo (ent. Petrelius) mainitsee Ilmavoimien historiaa kasittelevassa
kirjoituksessa Suomen siivet -lehdessd: “Radiotoiminta ja harrastus riippui
alkuvuosien lImailuvoimissa etupadssa muutamasta alaan innostuneesta ja
oman toimensa ohella viestiasioita hoitavasta upseerista ja maa-asemien
vakinaisista sahkottdjistd”, joista hédn mainitsee mm. véddpeli Armas
Wahlstedtin Viipurissa 1924-25. — Tama oli 19-vuotiaan ammattisahkottajan
ja sotilaan ensimmainen tyopaikka.

Ennen Suomen Yleisradion perustamista 1926 yleisradioldhetyksista
vastasivat paikalliset radioyhdistykset, suojeluskunta ja radiojoukot. Armas
Valste toimi Viipurin radioyhdistyksen yleisradioaseman hoitajana vv. 1927-
1929. Viipuri oli noihin aikoihin Suomen mannermaisin kaupunki. Myds
radiotoiminta  oli  vilkasta.  Viipurissa  perustettiin  paikallisten
radioamatdodrien toimesta 5.11.1929 alkuperédinen Viitosten Kerho, jonka
puheenjohtajaksi Armas Wahlstedt valittiin. Héanen kutsumerkkinsa oli
silloin OH5NG, joka osoitti maan olevan Suomi (OH), laanin Viipuri (5), ja
viimeiset kirjaimet (NG) yksiloivat kutsun Wahlstedtille.

Armas Valsteen huumorintajusta Viipurin ajoilta erds esimerkki, jonka on
merkinnyt  muistiin  dipl.ins.  Paavo  Velander toimittamaansa
Elektroniikkainsintorien seuran 1926-1979 historiikkiin. Anekdootti on
otsikoitu ”Radioaallot matkalla”: ”Viipurin ensimmaiselld
yleisradioasemalla  oli  pdivystdjana  urheiluvalmentajana  tunnettu
radioamatdori Armas Valste. Vian sattuessa héiritsivat korjaustyoté hataisten
kuuntelijain puhelinsoitot. Téllaiseen Valste vastasi: ’Kylld vika on jo
korjattu, mutta radioaallot eivét ole vield ehtineet teille asti’. Soittajarouva
kiitti kovasti pyydellen anteeksi turhia hatdilyjaan”.

Armas Valste jatkoi radiosgdhkoéttajan ammattiopintoja suorittamalla
kansainvalisen | ja Il luokan radiosahkéttgjatutkinnon 24.11.1933 ja
liittymall& jaseneksi Suomen radioséhkottéjéliittoon.
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Vuosina 1933-34 hén toimi radiosdhkottajdnd Helsinki Radion Leppévaaran
radioasemalla ennen siirtymistddn Suomen urheiluliiton péaavalmentajaksi
1935.

Muutettuaan Helsinkiin Valste sai 1936 uuden kutsumerkin OH2NB ja 200
watin lahetystehoon oikeuttavan luvan. Kutsumerkki séilyi hanella koko
elaman ajan. Leo Lindellin kuoltua 30.9.1936 Armas Valste valittiin Suomen
radioamatddriliiton hallitukseen Lindellin jaljell4 olevaksi ajaksi seuraavaan
vuosikokoukseen saakka helmikuussa 1937.

Kun 1930-luvun puolivélissé oli usean vuoden hiljaisuus VHF-kokeiluissa
ilmeisesti huonojen radiokelien wvuoksi, WValste tarttui kyndan ja
aanenkannattajaan Radio OH -lehteen ilmestyi hanen Kirjoituksensa vuoden
1937 alussa: “Radioamattdritoiminta on tosin menettanyt sen melkein
romanttisen hohteen, mik& silld oli 10-12 vuotta sitten, mutta olemme
varmasti osaltamme itse syypditd tdhan. Kaykdamme tulevana kevéaana ja
kesanéd tarmokkaasti 56 MHz:n (aallonpituus n. viisi metrid) Kimppuun!
Ehk& 16ydamme sieltd sen, mink& muilla alueilla olemme nyt menetténeet:
puuduttavan odotuksen ja haikean mielialan tunteen, kunnes vaivamme
palkkioksi saamme sen, mitd olemme odottaneet — yhteyden. Kuka on se
mies, joka saa ddnensa ensimmaisend suomalaisena kuulumaan sadan mailin
paremmalle puolelle? Kenen ldhetys tekee tamén neitsytmatkan
ensimmaiseni?”’

Radioamattdrit isanmaan palveluksessa

Sotavuodet  katkaisivat ~ kaiken  radioamatddritoiminnan  vuosiksi.
Poikkeuksen tekivat ne noin 20 valittua radioamatddriasemaa, joista
muodostettiin -~ syksyllda 1939  vararadioverkko  ilmapuolustuksen
aluekeskusten ja voimalaitosten viestitoiminnan turvaamiseksi. Verkko
purettiin siind vaiheessa, kun viestiyhteydet saatiin kuntoon viranomaisten ja
puolustusvoimien toimesta.

Armas Valsteen monipuolisia tietoja, taitoja ja kokemusta radioviestinndssa
tarvittiin Suomen sodissa 1939-1945.
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Sihkotysharjoitus: Taulukko kirjasta ”Sihkotysaapinen ja Harjoituskirjaimisto”.

Talvisodassa Valste palveli sotilasvirkailijana, radiojoukkueen johtajana ja
viestilottien radiokurssien johtajana.

Jatkosodassa marraskuussa 1941 Naarajarvelle perustettiin  lImavoimien
Viestivarikko, mistd tapahtumasta ilmavoimien viestitoiminnan katsotaan
alkaneen.

Varikon paéallikoksi maarattiin vanrikki Armas Valste, joka ryhtyi heti
toimeen  radiokoulutuksen  jarjestdmiseksi. Ha&n  toimitti  mm.
”Radiosédhkotyksen koulutusoppaan”™ ja loi sdhkotyskoulutuksen peruslinjat.
Myds “Lennonvarmistusopas” ja “Lennonvarmistusliikenneopas” ovat
lahtoisin Valsteen kynéstd. Kun Viestivarikosta tuli 1942 Ilmavoimien
Viestikoulu, han toimi radiokomppanian péallikkéna. Jatkosodan lopulla
Valste ylennettiin luutnantiksi.

Armas Valsteen sahkotyksen opetusmenetelmistd ja opettajan kywvyista
todistaa se, ettd hdnen johdollaan ja tydpanoksellaan koulutettiin sodan
aikana yli 3000 henkiléa radioviestinndn tehtdviin. Eréassd haastattelussa
han muisteli erityiselld 1ammolla sitd 120 viestilotan kurssia, joka hdnen
opeillaan  suoritti  sotilasradiosahkottajan  ensimmaisen  luokan (80
merkki&/min) tutkinnon kahden ja puolen kuukauden koulutusjaksolla.

Sodan loputtua kesti yli kaksi vuotta ennen kuin radioamatoorit péasivat
takaisin  harrastuksensa pariin. T&h&n vaikutti sodan laheisyys,
valvontakomission lasnéolo, asekatkentdjuttu ja maan yleinen poliittinen
tilanne.
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Radioamatdoriliitto  velvoitettiin - raportoimaan  jésenasioista silloiselle
Valpolle eli valtiolliselle poliisille. Onneksi tdma vaihe sivuutettiin melko
nopeasti. Radioamatdorilupia alettiin myéntad 19.3.1947 lahtien.

Sodan jalkeinen aika oli Suomen radioamat6oriliitossa voimakkaan kasvun
ja uutteran tyon siivittdmaa: liiton jasenmaara lahti ripedén nousuun.

Sotaa edeltdvd hieman alle 250 jasenen joukko kasvoi sodan jélkeen
muutamassa vuodessa moninkertaiseksi. 1950-luvun puolivélissé jasenmééra
oli noussut jo 1100:aan.

RadioamatOdriharrastus  elpyi  hiljalleen,  vaikka elettiin  viel&
sédénnostelytaloudessa: radiolaitteista ja niiden osista oli pulaa ja sahkoa
saannosteltiin. Helsinkilaisen Kakkosten Kerhon toimintaa kaynnisteltiin
iltapalavereissa ja kerhoilloissa.

Armas Valste veti hyvélld menestykselld s&hkotysharjoittelun kerhon
jarjestamilld radioamattdrikursseilla vuosina 1947-48. Kursseilta valmistui
useita kymmenié uusia radioamat6oreja.

Armas Valste, OH2NB, palasi itsekin innokkaasti amatdorialueille
tydskentelemdan DX-asemia ja Kilvoittelemaan paremmuudesta Kilpailuissa
ja kaukaisten maiden tavoittelussa.

Kun ty6 urheiluvalmentajana vei hénet usein Vieruméen urheiluopistolle,
hén pystytti antenninsa ja radioamatdtriasemansa sinne ja sahkoétteli vapaa-
aikoinaan uusia maita tunnuksella OH2NB/4.

Armas Valste liiton puheenjohtajaksi

Suomen radioamatdoriliitto juhli 30-vuotista taivaltaan 1951. Muusikko ja
sanoittaja Reino Helismaa laati tilaisuuteen liiton hallituksen jasenen Ahti
Wallinheimon antamista aineksista juhlaviisun, jossa kerrottiin hauskalla
tavalla tunnetuista OH-amattoreistd. Helismaa valottaa Armas Valsteen
henkilbhistoriaa tekeméssddn ja esittamassaan laulussa seuraavasti (sével
Sven):

”No, Armas Valste tunnettu on Niilo Berttana.
On valtakunnan tappi valmentajana.

Han niinkuin Borje aina oppositioneeraa

Ja uuden Svullin tai Srallin tahtoo perustaa.”
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Laulussa mainittu Bérje on Borje Osterlund, ent. OH2QM. Niin Valste kuin
Osterlundkin tunnettiin liitossa jo 30-luvulta lahtien oppositiohenkisina
oman tiensd kulkijoina. Boérje  Osterlundista tuli  myShemmin
”kansallissankari” vuonna 1947 Brasiliaan suuntautuneen
auringonpimennysretkikunnan radistina. Armas Valste kutsuttiin SRAL ry:n
kunniajaseneksi vuoden 1960 vuosikokouksessa. Han sai myds soveltaa
omia oppejaan kahdeksan vuotta my6hemmin liiton puheenjohtajana.

SRAL:n vuosikokous 1968 pidettiin Riihimdelld. Kokousta oli edeltanyt
tavanomaista vilkkaampi keskustelu liiton toiminnan yleislinjoista ja
henkilokysymyksista. Varsinkin jéseniston nuorempi polvi vaati uudistuksia
ja muutoksia liiton toimintaan. Istuva puheenjohtaja Oke Kaarela, OH2NP,
sai véistyd ja uudeksi puheenjohtajaksi &énestettiin ” uudistusmielisten
nuorten” #dnilld liiton kunniajdsen Armas Valste, OH2NB, joka hoiti
puheenjohtajan tehtavid vuoteen 1970. Kokouksessa vaihdettiin myos kolme
erovuoroista hallituksen jasentd. — Liiton toiminta jatkui hairiditta, ja
jasenistd oli jokseenkin tyytyvéinen, silld jatkossa ndytot parannuksista
olivat riittavia.

Armas Valste, OH2NB, Suomen Radioamattoriliiton vuosikokouksen avaajana 1970
Helsingissa Rakennusmestarien talossa. Kuva: SRAL: n arkisto.
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Armas Valsteen puheenjohtajakaudella liiton toimintaa uudistettiin
merkittavasti: luotiin uusi piiriohjaajaorganisaatio, kehitettiin
valiokuntatyoskentelya ym. SRAL liittyi Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoiseen pelastuspalveluun. Valsteen vankalla jarjestokokemuksella ja
hyvilla henkildsuhteilla oli runsaasti kdyttéd myods siiné vaiheessa, kun liitto
neuvotteli  ja  sai osuuden Opetusministerion myontamista
nuorisomaéararahoista. — Armas Valste kutsuttiin Suomen radioamatdoriliiton
kunniapuheenjohtajaksi 16.2.1985 pidetyssa liiton vuosikokouksessa.

Armas Valsteen tyoskentelytavat radioamatdorialueilla olivat mallikelpoiset.
Hén oli nuoremmilleen ehdoton auktoriteetti ja esikuva, jota kunnioitettiin ja
jonka mielipiteita arvostettiin. Hain myos kuunteli nuorten puheenvuoroja ja
osallistui  keskusteluun; han oli aina valmis uusille ideoille
radioamattdriaatteen edistamiseksi.

Armas Valsteen tyoskentelytulokset radioamatdorind olivat maailman
huippua. Han oli ensimmdinen suomalainen, joka kirjasi kaikki erilliset
radioamatodrimaat (DXCC) tydskennellyksi ja esiintyi ykkospaikalla koko
maailman Honor Roll —kunnialuettelossa. Han antoi auliisti apuaan ja
arvokkaita neuvoja suomalaisille radioamatdéreille, jotka lahtivat maailmalle
radioamatodrikilpailuihin tai uusiin DX-maihin tydskentelemaan.

Elékepdiviensa viimeiset kymmenen vuotta Armas Valste vietti Portimaossa,
Portugalissa rakkaan harrastuksensa parissa. Hén oli aktiivisesti “ddnessd”
amatoorialueilla kutsumerkilla CT1BCM aivan viimeisiin péaiviin saakka.
Hénen otteensa sahkotysavaimesta Kirposi lopullisesti  Portimaossa
16.3.1991.

Kaytetyt lahteet:

Suomen radiosahkoéttéjaliitto ry:n 50-vuotismatrikkeli, 1970 Helsinki

Paavo Noposen radiohaastattelu Armas Valsteesta 4.7.1984

Pertti Pohjaniemen nauhoitukset keskusteluista Armas Valsteen kanssa
Portimaossa v. 1986

Radioamattori-lehti 4/1985 s. 10
Radioamattori-lehti 4/1991 s. 4
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”Alussa oli kipind”, Suomen radioamatooriliitto ry:n 75-vuotishistoriikki,
1996 Jyvaskyla

Reino Janhusen henkildkohtainen arkisto

Kirjoittaja, toimittaja Reino Janhunen (72), OH2HK, on Suomen
radioamatdoriliitto ry:n historiikkiohjaaja ja Suomen radiohistoriallinen
seura ry:n jasen. Han on saanut ensimmadisen radioamatdoérilupansa v. 1951.
Hé&n on suorittanut | Ik sotilasradiosahkottgjatutkinnon 1953.
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ARMAS VALMENTAJANA

- kirjoittanut Rolf Haikkola,

4-kertaisen kultamitalimiehen Lasse Virénin valmentaja ja Armas
Valste yleisurheiluklubi ry:n kunniajdsen (Ldhde: "Lasse Virénin

Menestyksen portaat”, Rolf Haikkola, Gummerus kirjapaino Oy
2003):

”...Uudeksi seurakseni tuli 1954 Helsingin Kisa-Veikot, HKV, maamme
suurin ja ansioikkain urheiluseura. Saman tien tuli valmentajakseni
maajoukkueen ylivalmentaja Armas Valste. Han poikkesi seka filosofi Eino
Leinon ettd me-hengen kasvattaja — entisen valmentajani — Olli Virhon
menetelmistd. Han painotti, ettd suoritusvalmius kuvaa juoksijan
asennoitumista juoksuun ja niihin vaatimuksiin, joita harjoittelu ja kilpailu
juoksijalle asettavat. Tahtoa ja muita persoonallisuuden ominaisuuksia on
kehitettdvd maaraavéksi rakenne-elementiksi.”

Juoksijan kehityksen kannalta suoritukset ovat ensisijaisesti riippuvaisia
suorituskyvysta ja suoritusvalmiudesta, alyllisistd kyvyistd seka juoksijan
tiedoista ja kokemuksista.

Ymmarsin Valsteen ohjeista, ettd harjoittelulla tulee tavoittaa kaikkia
fyysisia kuormituksia, jotka aiheuttavat elimiston toiminnallista tai
morfologista sopeutumista ja kohottavat siten sen suorituskykya. Han korosti
psyykkistd valmistautumista kilpailuihin fyysisten harjoitusten avulla.

Valsteen késitys oli, ettd harjoittelun aiheuttamat mukautumistapahtumat
eivét ole erillisid vaan Kiinteasti suhteissa toisiinsa.

Kaikki johonkin toimintajérjestelmadn osallistuvat osarakenteet kehittyvat
aina samanaikaisesti. Siksi kai minun harjoitusohjelmassani ei koskaan ollut
kahta samanlaista harjoituspaivaa.

Olin erddna kesdiltana Eldintarhan urheilukentalla harjoittelemassa.
Ohjelmassa oli 10x400 metrid, keskiaika 59 sekuntia, palautus 200 metrid.
Olin péassyt kahdeksanteen vetoon. Tuntui, etten millddn pystyisi vetdmaan
viimeista kahta vetoa 59 sekuntiin. Silloin ilmestyi Armas Valste kentélle ja
kysyi, monesko veto minulla oli menossa. Vastasin, ettd kahdeksan takana.
Siihen Valste tokaisi, etta jatkat juuri radalle tulleen llmari Taipaleen kanssa.
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Yhdeksds veto, kymmenes. Ajattelin, ettd noutaja tulee. Taipale veteli
tuoreena miehend 58 sekunnin kierroksia. Se rassasi. L&hdin kuitenkin
uuteen vetoon toisensa jdlkeen. Yhdestoista, kahdestoista.... Yhtikkia
juoksu alkoi luistaa aivan ihmeellisen kevyesti. Olin kuin uudelleen
syntynyt. Jatkoin harjoitusta, kunnes 15:s veto oli suoritettu. Siind vaiheessa
Valste totesi, ettd nyt riittaa.

Vas. Olavi Vuorisalo, Jorma Kakko, Armas Valste ja Olavi Salsola, Lahti 1956.
Kuva: Tuomo Metsarannan arkisto.

Harjoituksen jalkeen oivalsin jotain térkedd. Pitemmilla matkoilla ei
vasymysta voi valttdd, mutta jos juoksija pystyy sen voittamaan, tilanne
laukeaa ja juoksu lahtee uudelleen kulkemaan. Myds seuraava, viiveella
tuleva vasymyskohtaus on voitettavissa.

Kysymys on vain siitd kumpi antaa periksi, juoksija vai luonto. Olin ylpeé
itsestani, silla 15. veto meni aikaan 58,5.

Harjoitusmenetelmidni muuttamalla paasin eldméni kuntoon. Ennétykseni
olivat kauden jalkeen 3000 metrillda 8.10,8 ja 5000 metrilld 14.14,2,
molemmat vuoden maailmantilaston 10. sijalla.

53 ARMAS VALMENTAJANA



Eeles Landstrom
— 2-kertainen seivashypyn Euroopan mestari, kansanedustaja:

Tavallisen valmentajan tehtdvankuvaan normaalisti kuuluu urheilijan
lajisuorituksen  teknisyyden ja tehokkuuden maksimoiminen. Té&ta
pidemmalle vaatimuksia tai odotuksia ei asetettu.

Armas Valstetoi aivan uuden ulottuvuuden valmennukseen .Hénen
omaksumansa valmentamistyyli oli varsin poikkeuksellinen ja sai myd6skin
yleismaailmallisen hyvéksymisen ja tunnustuksen. Armaksen oma
perusluonne ja avarakatseisuus antoivat hyvéan perustan ko. valmennustavan
toteuttamiselle. Tdman valmennuksen ydin oli - urheilijan fyysiseen
huippukuntoon saattamisen lisaksi - urheilijan henkisten resurssien
maksimoiminen. Tama oli uutta ja outoa silloisissa urheilupiireissa. Pelkka
fyysisen suorituksen kehittdminen oli valmentajan tehtavé.

Kun olin 50-luvulla Armaksen valmennuksen piirissa sain kokea sen
valtavan tunnelatauksen ,jonka Armas valmennettavilleen tarjosi. Hénen
isallinen asenteensa valmennettavaansa oli uusi ja outo asia, mutta helposti
hyvaksyttava.

Hénen tapansa tarjota apuaan nuoren urheilijan erilaisiin eldmanpulmiin sai
aikaan syvan luottamuksen ilmapiirin, jossa oli helppoa tehda yhteistyotéa.

Valmennusohjeet oli tarkoitettu tiukasti noudatettaviksi ja jos vaikeuksia tuli
niistd keskusteltiin ja ne selvitettiin. Samoin téllaisen yhteispohdinnan piiriin
kuuluivat asiat, jotka olivat jokaisen nuoren kohdalla tavanomaisia - ihan
jokapadivaisia .

Vain Armaksen sosiaalinen luonne ja aito Kkiinnostus urheilijan
kokonaishyvinvointiin tekivét tastd luonnollisen ja tehokkaan tavan luoda
pohjaa nuoren mieleen tulevaakin elamaa ajatellen. Kotiolosuhteet, tyGasiat
ja parisuhteet seka taloudellisetkin asiat olivat usein keskustelun kohteina.

Armaksen paamaarand oli saada valmennettavastaan yhteistyokykyinen ja
harmoonisen eldménmuodon omaksuma ihminen, jolle urheilusuorituksessa
purkautuivat kaikki mahdolliset voimavarat esteettémasti.

Tuloksia syntyi Armaksen aikana. Parhaana suorituksena pidan ehdottomasti
Armaksen aikaansaamaa maajoukkuetta 50-luvulla. Olimme silloisen
yleisurheilumaailman Euroopan ehdotonta eliittid. Joukkuehenki oli mahtava
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ja jokaisella oli mielesséd halu ndyttdd padvalmentajallemme ettd yhdessé
tehty ty6 ja vaiva ei ole mennyt hukkaan. Olimme ylpeita suorituksistamme
samoin  varmasti myoskin  Armas, joka kuitenkin oli  usein
tavoittamattomissa, poissa julkisuuden valokeilasta omaksumansa tavan
mukaisesti.

Otaniemessé harjoitusten lomassa vas. Jukka Lehtinen, Matti Jarvinen, Raimo Mikkila ja Armas
Valste. Kuva: Tuomo Metsarannan arkisto.

Minulla oli aikoinani - parhaina sellaisina - valmentaja nimeltd Donald
Canham Michiganin yliopistosta, joka oli Armaksen parhaita kavereita
varsinkin radioamat6ori - asioissa joita he molemmat harrastivat innokkaasti,
aiheena yhteyksissa oli  varmastikin yleisurheiluvalmennus, jonka
osaamisessa ja tietdmyksissd he olivat maailman parasta eliittid. Muistan
Donin sanoneen Kkerran, ettd h&nen mielestddn Armas on maailman
valovoimaisin ja paras yleisurheiluvalmentaja.

Paljon sanottu mieheltd, joka itse toimi USA:n valmentajien puheenjohtajana
ja  muistelen hdnen olleen Melbournen Kisoissa Yhdysvaltojen
yleisurheilujoukkueen padvalmentajana. (Tama kommentti Armaksesta
loytyy myds Canhamin kirjasta From the inside”, missd Canham vuonna
1949 kertoi suunnitelmistaan matkustaa Suomeen tyOskenteleméaén
maailman johtavan valmentajan Armas Valsteen kanssa: toimituksen
huomio!)
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Pauli Ny
— Suomen ennatysmies 100 metrilla, 10,5:

Hén oli hyvantahtoinen, mutta helposti aréhtelevd 60-luvun alussa. Valtava
oli se tietomaara, varsinkin teknisisté ja koordinatiivisista seikoista, joita han
hallitsi. Han oli erinomainen analysoimaan ja neuvomaan. Kerran olin
pyytanyt hantd Eltsuun katsomaan vetoharjoitteluani. Olin ihmetellyt miksi
askelpituuteni oli suurempi kuin sellaisilla, jotka olivat kimmoisampia ja/tai
voimakkaampia kuin mind. Mielestani olen itsekin ollut hyva analysoimaan
tekniikkaa.

Siind sitten juostiin kolmisen vetoa Strandin ja muitten kanssa ja Armas
katseli katsomosta kasin, rauhallisesti istuen. Sitten hén sanoi minulle;
pudota tuota lantiota hieman, jotta saat paremman kosketuksen rataan ja
enemman voimaa askellukseen. Tdmén ohjeen ymmarsin ja noudatettuani
sitd, jatin heti harjoituskumppaneitani viisi metrid seuraavissa vedoissa ja
juoksin samana kesénd 1962 Suomen ennétyksen 10,5. Armas ei 60-luvulla
toiminut varsinaisesti valmentajana, vaan keskittyi enemméan suurenpien
asioiden hoitamiseen ja valmennuksen johtamiseen seka kouluttamiseen. Ei
hdn milldadn ehtinyt varsinaisesti valmentaa yksittdisia urheilijoita.
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ARMAS VALSTE OLI SUOMALAISEN
YLEISURHEILUN KEHITTAJA

- Lehtiartikkelin kirjoittanut SUL:n lajipaallikko ja Lahden piirijohtaja
Arto Pasanen

Armas Valsteen saavutusten ja toiminnan kuvaaminen yhdessa
lehtiartikkelissa on tdysin mahdotonta. Se vaatisi paljon enemman aikaa,
palstatilaa ja syvéllistd paneutumista tehtdvaan. Paljon véhdisemmista
saavutuksista on tassd maassa Kkirjoitettu Kkirjojakin. Niinpa oheisessa
artikkelissa on Valsteen urheilusaavutusten lisaksi lyhyesti keskitytty vain
muutamiin hanen ylivalmentajakautensa keskeisiin asioihin.

Armas Valste tuli yleisurheiluvden tietoisuuteen Lahdessa vuonna 1922
jarjestetyillad ensimmadisilla poikaurheilupdivilla. Vasta 17-vuotias Armas
Valste osoitti  monipuolisuutensa  voittamalla  kuulan, keihdan ja
kolmiottelun, ottamalla hopeatilan korkeudessa ja sijoittumalla neljanneksi
kolmiloikassa.

Valste ei harrastanut poikavuosinaan pelkastaan yleisurheilua, vaan sen
ohella han pelasi jalkapalloa HJK:n ja jaapalloa Viipurin Susien
juniorijoukkueissa.

Véhitellen yleisurheilu kuitenkin vei nuorukaisen kokonaan ja vuonna 1924
Valste saavutti ensimmadisen yleisen sarjan Suomen mestaruutensa HKV:N
4x100 metrin joukkueessa ajalla 44,1. Suomen enndtys oli tuolloin
Tampereen Pyrinndn nimissa 43,8.

Kuula ja korkeus paélajeja

Vuonna 1925 Armas Valste siirtyi Viipurin Urheilijoihin, mitd seuraa hén
edusti sen jalkeen koko uransa ajan. Valsteen péélajeiksi muodostuivat
korkeus ja kuula. Lajit, joita nykyadn tuskin monikaan valmentaja
suosittelisi urheilijalle, jolla pituutta on 178 cm ja painoa 80 kg kuten
Valsteella kilpailukausinaan. Valste voitti korkeudessa nelja Suomen
mestaruutta kaikki muuten samalla tuloksella 185. Suomen ennéatystd han
paransi kahdesti hypaten vuonna 1925 vasta 19 vuotiaana 188,5 ja kuukautta
my6hemmin jo 20 vuotta taytettyddn ensimmaisend suomalaisena 190, mika
tulos uupui USA:n Harald Osbornen ME:sté vain 13 cm.
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Kuulassa Armas Valste voitti vuosina 1927-32 Suomen mestaruuden
kuudesti perakkéin. Saavutus, johon lajissa hanen lisakseen ovat maassamme
miehistd pystyneet vain Elmer Nikander ja Reijo Stdhlberg. Heilla
kummallakin on seitsemdan perattdistd mestaruutta. Kuulassa Valste tyonsi
vuonna 1929 SE-lukemiksi 15.66, mika oikeutti sen vuoden maailman
tilastossa kolmanneksi. Saksan Emil Hirschfeldin vuotta aikaisemmin
tyontama ME oli 16.04.

Suomen mestaruuden saavuttaminen hypyissé ja heitoissa samana vuonna on
tosi harvinaista. Armas Valsteen liséksi siihen ovat yltdneet Urho Peltonen
seivas-keihds ja Kalevi Kotkas korkeus-kiekko. Juho Halmeella on
mestaruudet yhdistelména pituus-kolmiloikka-keihds ja Paavo Yrjolalla
korkeus-kuula, mutta heistd kumpikaan ei saavuttanut mestaruuksia samana
vuonna.

Valste oli mukana vuoden 1928 Olympiakisoissa Amsterdamissa kolmessa
lajissa. Kuulassa hén sijoittui viidenneksi tydnnettydan 14.69. Korkeuden
karsinnassa Valste hyppési 180, mutta ei selviytynyt loppukilpailuun.
Kolmas laji oli 10-ottelu, jonka han joutui keskeyttdmdan loukattuaan
jalkansa pituushypyssa. Valsteen pituusennétys on vuodelta 1925, jolloin
han hyppasi 710.

Vuosina 1925-31 Suomi kavi kuusi yleisurheilumaaottelua ja vuoden 1930
Unkari ottelua lukuun ottamatta Valste oli mukana niissé kaikissa. Hanen
saldokseen muodostui kaksi lajivoittoa, kolme kakkostilaa ja kolme
kolmostilaa eli ns. ”nurmikolle” Valste ei joutunut kertaakaan.

Armas Valsteen ennétykset: 100m 11,0, korkeus 190, pituus 710, kuula
15.66, kiekko 44.82 ja keihas 61.50.

40 vuotta SUL:n palveluksessa

Armas Valste toimi aktiivikautensa jalkeen 40 vuoden ajan Suomen
Urheiluliiton ~ valmentajana,  ylivalmentajana,  koulutusp&allikkona,
toiminnanjohtajana ja EM-kisojen péasihteerind sekd elékkeelle jadtyddn
kymmenen vuotta kansainvalisesti erittdin arvostettuna Suomen edustajana
Euroopan yleisurheiluliiton hallituksessa.

Armas Valste oli idearikas ja luova ihminen, todellinen yleisurheilun osaaja
ja kehittaja, joka ansiokkaan henkilokohtaisen kéytdnndn valmennustyon
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lisaksi loi wvankan perustan SUL:n valmentajakoulutukselle. Hé&nen
ajatustensa pohjalta syntyivat SUL:n urheilija- ja seuraluokittelujarjestelmat
sekd SUL:n liittovaltuusto. Hé&n Kkirjoitti parikymmentd valmennusta
kasittelevad kirjaa ja opasta ja lukuisan mé&&rén yleisurheilua koskevia
artikkeleita eri lehtiin ja kirjoihin.

Yleisurheilun valmennustoiminnan liittotasolla Valste aloitti vuonna 1930,
jolloin hén tyoskenteli yhdessa Hugo Lahtisen ja Paavo Karikon kanssa
liiton valmentajana. Kolmikko toimi kurssien vakinaisina opettajina ja
yhteisty0ssé piirineuvojien kanssa jarjestettiin vuoden aikana 224 luentoa ja
412 kaytannon harjoitusta, joissa oli 9590 osallistujaa.

Vuonna 1935 Valste Kiinnitettiin SUL:n palvelukseen péatoimiseksi liiton
ylivalmentajaksi. Ensimmaéisena tehtdvanaan Valsteella
olympiavalmennuksen ohella oli liiton neuvonta- ja kurssitoiminnan
jarjestdminen. Ylivalmentaja painotti erityisesti paikallis- ja piirikurssien
merkitystd, silla niiden kautta saatiin kosketus kenttdvakeen ja urheilijoihin.
Koulutus-, valmennus- ja seuratoiminta pysyikin Valsteen toiminnan
keskeisend teemana koko hanen eldménsa ajan. Niiden merkitystd han ei
koskaan lakannut korostamasta. Jo 1930-luvun lopulla oli kentélla liiton
toimesta 31 neuvojaa jakamassa oppejaan ja viimeisend rauhanvuonna
jarjestettiin 700 kurssitilaisuutta, joissa oli yli 20.000 osanottajaa.

Valste itse teki matkoja maakuntaan ja antoi Kirjallisesti valmennusohjeita
urheilijoille. Vuonna 1935 jérjestettiin ensimméinen urheiluneuvojien 12
paivéinen jatkokurssi Vierumaelld. Huippujen valmentamisessa pyrittiin jo
erikoistumiseen ja juoksijoille, hyppadjille ja heittdjille pidettiin eri
harjoitusleirit. Valsteen lisdksi valmentajina toimivat: Paavo Nurmi
kestavyysjuoksu ja Erik Wilen pika- ja aitajuoksut.

Aluejéarjestelma 1937

Vuonna 1937 otettiin kdyttdon Valsteen laatima aluejarjestelmé. Maahamme
muodostettiin kuusi aluetta: Pohjola, Pohjanmaa, Savo-Karjala, Hame ja
Lansi-Suomi, Etela-Suomi ja Karjala. Jokaisen alueen asioita johti
aluetoimikunta, jossa oli yksi edustaja kustakin piiristd. Alueella jérjestettiin
aluemestaruuskilpailut kaksi viikkoa ennen SM-kisoja ja SUL Kkustansi
niiden parhaat SM-kisoihin.
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Vélittomasti sotavuosien jalkeen ylivalmentaja sai avukseen péatoimisia
aluevalmentajia ja kesdn aikana piireissd tyOskenteli lisdksi 28
piirivalmentajaa. Aluevalmentajien tehtavankuvauksen ensimmaéinen pykala
kuului seuraavasti: ”On kaikin kéytettdvissd olevin keinoin toimittava
yleisurheiluharrastuksen levittamiseksi ja yleisurheilun harjoittelutapojen ja
suoritustapojen tunnetuksi tekemiseksi yhteistoiminnassa SUL:n ja alueen
piirin vastaavien elinten kanssa.”

Aluevalmentajat kiertelivat alueillaan ja kerran kuukaudessa urheilijat
kokoontuivat 11:lle keskuspaikalle saamaan valmennusohjeita.

Ns. sisérenkaaseen kuului noin 150 maaottelu- ja olympiaehdokasta ja
ulkorenkaaseen 200 urheilijaa.

Luokittelujarjestelméa 1946

Tavoitteena oli urheilijapohjan laajentaminen ja aktiiviset yleisurheilijat
kartoitettiin  tdydellisesti. Valsteen ajatuksesta syntyi wvuonna 1946
urheilijoiden luokittelujarjestelmd, joka edelleenkin on voimassa. Myos
valmennusorganisaatio perustui luokittelujarjestelméan ja 1950-luvun alussa
luokitellut urheilijat kuuluivat kolmeen ryhmaén: Aluevalmentajien
valvonnassa olivat M- ja A-luokan miehet ja naiset, lohkovalmentajat
huolehtivat B-luokan miehistd ja naisista sekd A-luokan pojista ja
seuraohjaajat C-luokan miehistd ja naisista sekd B- ja C-luokan pojista ja
kaikista tytdista.

Henkilokohtaisen  luokittelun  lisdksi  vuonna 1946  toteutettiin
kokeiluluontoisesti ~ seurojen  luokittelu.  Siihen liitettiin  kilpailujen
jarjestamisoikeus. Luokittelun perusteiksi maaréattiin poikaosaston suuruus,
merkkisuoritukset, Kilpailutoiminta, luokitellut urheilijat ja rekisterdidyt
toimitsijat ja palkintotuomarit. Seuraluokittelusta tuli pysyva ja kilpailujen
jarjestamisoikeus otettiin tdydellisesti mukaan vuonna 1948.

Osanotto liiton vuosikokoukseen perustui seurojen edustukseen ja vaihteli
vuosittain suuresti riippuen siitd missa kokous jarjestettiin. Tdrkeiden
asioiden késittely oli usein vaikeaa ajan puutteen takia. Niinpd Armas Valste
yhdessd lahtelaisen opettajan Eino Leinon (piirtdnyt mm. SUL:
kiekonheittgjatunnuksen) kanssa kehitteli liitolle uutta paattavéa elintd ja
néin perustettiin liittovaltuusto vuonna 1947. Edustajat siihen valittiin piirien
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vuosikokouksissa ja piirin edustajien mé&ard vaihteli yhdestd kolmeen
edustajaan. Liittovaltuuston tehtavat olivat silloin samat kuin nykyaankin.

Koko 1950-luku oli valmennus- ja koulutustoiminnassa tehokkaan toiminnan
aikana. Esimerkiksi vuonna 1955 SUL:ssa toimi yhdeksan aluevalmentajaa,
94 piirivalmentajaa  ja noin 800 seuravalmentajaa. Paatoimisten
koulutusohjaajien maéraa lisattiin vuotta myohemmin kolmesta kuuteen.
Koulutustoiminnassa kéytettiin patevien kotimaisten asiantuntijoiden lisaksi
my6s ulkomaalaisia valmentajia. Edustusurheilijoiden valmennusta lisattiin
ja aloitettiin nuorten ja naisten tehostettu valmennus. Valmennuksessa
siirryttiin vahitellen lajivalmennukseen, joka lopullisesti toteutettiin Armas
Valsteen siirtyessa syksylla 1960 liiton koulutuspaallikoksi.

Armas Valsteesta puhuttaessa on myds muistettava hanen radio-
amatdoritoimintansa, joka alkoi jo vuonna 1920. Valste oli ennen SUL:n
palvelukseen siirtymistaan ammatiltaan radioteknikko ja
radioamatdoritoiminta pysyi hénen rakkaimpana harrastuksenaan koko
eldménsa ajan. Valste oli maamme tunnetuimpia radioamatdorejd, joka oli
erittdin tunnettu myos kaikkialla maailmassa. Han laati useita alan oppaita ja
toimi monta vuotta maamme radioamattorien liiton puheenjohtajana.

Armas  Valste  wvalittiin  radioamatftrien  liiton  ensimmaéiseksi
kunniapuheenjohtajaksi vuonna 1985. Valste kuului siihen todella
harvalukuiseen radioamatddrien joukkoon, joka on saanut yhteyden ja ns.
QSL-kortti kuittauksen jokaisesta noin 370:sta radioamatdorimaasta.
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ARMAS VALSTEEN TOISENA
VARAMIEHENA LONTOOSSA 1948

- kirjoittanut urheilutoimittaja Stig Haggblom

Armas Valste oli henkil6, joka paremmin kuin muut tapaamani ihmiset sdilyi
eldvand muistissa. On sielld vieldkin, aivan kuin olisi t&ss& joukossamme.
Armas oli sytyttava, sytytti minut, useammankin kerran. Mikd mies han
olikaan! Viljo Heino sanoi kerran Karhulassa valmistautuessaan vuoden
1946 Oslon EM-kisoihin: Mokomakin korkeushyppa&ja ja kuulamies, en
kerta kaikkiaan ~ymmarrd, miten Armas tietdd niin  paljon
juoksuvalmennuksesta.

En koskaan n&hnyt Armasta ottamassa juoksuaskelta. Tuskin Heinokaan
naki. Mutta juoksuhommia Armas Valste tunsi ja tiesi paremmin kuin moni
muu. Ja innostajana, juoksuharrastuksen nostattajana, siind Armas oli haka,
maailman ykkonen, luulisin.

Valste oli henkild, jonka Viljo Heino tavallaan minulle "lahjoitti”. Urheileva
Viljo Heino oli seurakaveri, joka jollakin lomalla rintamalta oli tullut tutuksi.

Itse sotilaana olin mukana SM-kisoissa 1944 Helsingissa, kun Gunder Hagg
tuli kohdatakseen Heinon 5000 metrilla. Yleis6a tuli, mutta H&gg sen
juoksun voitti.

Rauha oli vihdoin tullut. Ja kun paastiin vuoteen 1945, oli maassa monta,
jotka ottivat osaa urheilumme jélleenrakennustyohén. Viljo Heinolla ja
hénen seurallaan Karhulan Katajaisilla oli monta urakkaa meneillaan. Siihen
sovitettiin my®s nuori urheilija, josta sitten tuli urheilutoimittaja.

N&in tuli Armas Valste minunkin eldmééani. Syy oli se, ettd Valste oli usein
Karhulassa katsomassa kuinka edistyi Viljo Heinon valmistautuminen Oslon
EM-kisoihin ja maaottelutehtéviin.

Viljo Heino asui omakotitalossa Haminan tien varrella. Pihalla oli Viljon
sauna, usein ké&ytdssd. Rautatien takaa alkoi pitk4 maantiesuora Haminaan
pain, aurattu tie, Viljo Heinon varmin ja tavallisin lenkkipolku.

Heinon kodissa Armas Valste oli usein nahty vieras, niin usein, ettd hanen
katsottiin kuuluvan "kalustoon™ saunassa ja "juttutuvassa”, missa ohjeita
annettiin.
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Armas Valsteella oli tietenkin valmennuksessaan paljonkin juoksijoita.
Armaksella oli allaan aina auto, jolla han mielellaan pitkillakin lenkeilla
seurasi juoksijoitaan. Armas tarkkaili poikiaan aina takaa, ei koskaan sivusta
tai edesté.

Ohijeita annettiin saunomisen jalkeen juttutuvassa, kritiikkia ja kommentteja.
Armas oli hyvd, itse asiassa loistava puhuja. Hantd ei mielellddn
keskeyttanyt, mutta puheenvuoroja kylla sai.

Vieruméelld ja muualla kuulin myéhemmin Armas Valstetta luennoitsijana.
Aihe kuin aihe - han oli loistava!

Kuulin Armaksen luentoja kolmella kielelld. Ruotsin kielella han ei ollut
taydellinen, mutta hdn ei koskaan syyllistynyt korjauksiin. Englannin hén
hallitsi hyvin, samat sanat - ei korjauksia.

Olla tilaisuudessa kuunnella Armas Valsteen luentoja suomen kielelld oli
todella suuri nautinto. Lausetta hdn ei korjannut koskaan, sanottu mika
sanottu. Sen sijaan tuli huumorilauseita ja naurun aiheita.

Joskus, aika usein, Armas itse luentonsa aikana nauroi makeasti. Selva se,
ettd han nain sytytti kaikki kuulijansa.

Urheilun parissa meilld Suomessa on ollut hyvia sanankayttajia Urho
Kekkosesta lahtien. Hankin oli yleisurheilumies, mutta ei niin paljon muita
naurattanut...

Sodan jalkeen Jukka Uunilan ura lahti hurjaan nousuun. Ensin han rakensi
Kuortaneen opiston ja siitd hén ottikin sitten vauhtia.

Jukka Uunilakin on loistava puhuja, hanesta tuli, hdnhan kehittyi.
Eikd Uunilakaan esiintymisissaan syyllistynyt toistoihin.

Olisikohan niin, ett4 Jukka oppi tuon puhumisen homman Armas Valsteelta?
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Nuoret lupaukset Vierumaella 1946:

Edess4 istumassa v. Auvinen, Akerblom, Nicklén, Nieminen, Maki; keskirivi 0. Lund, Lundberg,
Haggblom, Holmberg. YIhaalla mm. Karlsson. Armas Valste on ainoa pukutakissa esiintyva herra.
Ainakin 4 tai 5 naista edusti maatamme Lontoon olympialaisissa 1948. Kuva Noriko Oshima Haggblomin
arkistosta

Taméan Kirjoittajan silmissd Armas Valste on brittildisen yleisurheilun

valmennuskoulutuksen tuote, saarivaltakunnan ja USA:n.

Tuonne "rapakon taakse" Armas mielelladn matkusti kavereitaan tapaamaan
ja uusia vaikutteita hakemaan.

Armas ajoi mielellddn autojaan - usein oli taas uusi "rauta” hanen allaan
(olihan seurattava niita juoksijoitaan) - ja joskus oli ihmeteltdva, mista tuo
uusi ajoneuvo taas oli hankittu.

Tuli sellaisia aikoja, ettd tapasin Armas Valsteen Pohjanmaan alueella ja
Kuortaneella. Siell& on - kuten tiedetddn - se Kuortaneen jdrvi, jota joutuvat
kiertdmaan juoksijat, joilla on edellytyksié.

Saatoin huomata, kuinka tarkkaa Armas Valsteen mielestd oli n&hda ja
paattad, kuka voi ja kuka ei voi tuota jarved kunnolla kiertda. - Psykologista
valmentamista mallia Armas Valste.
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Nuo havainnot sain muistaakseni ennen Melbournen kisoja 1956, jolloin
selostusmatkalla ensi kertaa kiersimme tdmén maapallon.

1956, kyll4. Bostonin voittaja Veikko Karvonen otti siella Alain Mimounin
vanavedessd sen olympiapronssinsa maratonilla - lydden Emil Zatopekin. —
Armas Valsteen sormet pelissa? - Eikohan.

Suomen maajoukkue yleisurheilussa oli aina yhtad tarked tehtdva Armas
Valsteelle. - Eks' s&& ymmarrd, hén sanoi. - Se lahtee viestijoukkueista...

Kaikki matkat ja lajit olivat tarkeitd, mutta taisi olla niin, ettd Armaksen
mielestamaaotteluhenki oli enemman kytketty viestijuoksuihin. Kun viesti
oli tiukka ja kun Suomi sen tiukan viestin voitti, yleiso lahti leikkiin mukaan.

Pauli Tavisalo ja Voitto Hellsten ja vuoden 1951 maaottelu Stadionilla,
missa Ruotsi kukistettiin. - Siind se! - Oliko se Armas Valsteen taipaleella
h&nen suurin maaottelunsa, vaikka niita oli monia muitakin. Armas Valsteen
menestyksen tiella oli suuria voittoja runsaasti, esimerkkind EM Bernissé
1954. Se kisa toi Suomelle tasan 10 mitalia.

Olinko milloinkaan Armas Valsteen leirilla? - Kyll& olin. - Voihan olla, etta
Viljo Heino oli minut sinne puhumalla puhunut. Kerran jopa K.A.
Levalahden ollessa opiston isdntdnd minut sijoitettiin samaan kamppaan,
missa Taisto Méaki asusteli.

Meistékin tuli ystavat. Oli se kesa sodan jalkeen, jolloin Taisto teki jossain
maarin paluutakin, sai maaottelutehtdvéan ja osalleen 10.000 m, jonka han
muistaakseni taivalsi aikaan 30.12.

Loistava humoristi oli tuo Taisto Maéki, jonka maailmanennatyksen
murskaamalla Viljo Heino lahti taipaleelleen. Naurumiehind Maki ja Heino
olivat toistensa veroisia.

Armas Valste, joka MM-kisojemme kunniaksi tayttdisi 100 vuotta, ei
suinkaan l&htenyt Lontoon 1948 olympiakisoihin ilman viestijoukkoa! Hieno
viesti tuo 4 x 400 m, varsinkin kun Jamaika ja USA ottelivat tasavertaisina ja
maailmanennétyksia lyéden.

Armas Valste vei viestijoukkueensa Lontooseen. Karsinnat pidettiin
Kouvolan hiilimurskaradalla.
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Olin mukana. Karjaan Runar Holmberg ja IFK:n Bebbe Storskrubb olivat
vakuuttaneet sen verran, ettei tarvinnut karsia. Heidén ei tarvinnut vaivautua
Kouvolaan, missa kuitenkin riitti yrittdjia kahteen alkuerdan ja siité sitten
loppukilpailu.

Lontooseen ei paéstetty Saksaa, joten tdma joukkue puuttui viestista.
Jamaikalla oli epdonnea, diskattiin. Tulokset 4 x 400 m: 1. USA, 2. Ranska,
3. Ruotsi ja 4. Suomi. Suomen joukkueessa juoksivat tassa jarjestyksessa
seuraavat: Tauno Suvanto, Olavi Talja, Runar Holmberg ja Bebbe
Storskrubb. Kun joukkue oli Kouvolan Karsintojen perusteella nimetty,
Suomen Olympiakomitea varmisti koko homman.

Ajatellaan tdndén Lontoossa vastuussa ollutta valmentajaa Armas Valstetta.
Aika hieno homma tuo viestinjuoksu, Suomi finaalissa!

Viljo Heino ei ollut loukkaantuneena Lontoossa hyvassa kunnossa. Lontoo
oli Emil Zatopekin esiinmarssi. Mutta Heino juoksi Lontoossa ensimmaisen
maratoninsa, oli 11. sijalla paras suomalainen. Seuraava suomalainen oli
hiiht&ja-juoksija Jussi Kurikkala, numero 13.

- Eika sitten muuta? - No yksi tiedote, joka tuli rdiskyen Valsteelta tuon
Kouvolassa suoritetun karsinta juoksun jalkeen:

- Viestijuoksijat l&htevét Lontooseen! Ja sitten tanne kotimaahan ja&vat kaksi
varamiestd: Ville Aroniemi, Viipurin Urheilijat, on ykkonen ja Stig
Héaggblom, Karhulan Katajaiset, on kakkonen.

Suomen Olympiakomitea ei tietddkseni koskaan varmistanut tai
virallistuttanut noita varamiehia.
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INGMAR ”PELLE” BJORKMAN: VALSTE
SANOI ASIAT AINA SUORAAN

- Haastattelija: Kristina von Gerich

Pelle Bjorkman tapasi Armas Valsteen ensimmaéisen kerran Eldintarhan
kentdlla Helsingissd 1940. Armaksella oli vieraana amerikkalaisia
valmentajia. Armas oli tietoinen Pellen hyvasta Kielitaidosta, joten han pyysi
Pelled avuksi k&antamadn englantia suomeksi. Pelled oli jo aiemmin
pyydetty mukaan maaottelujen jérjestelytehtaviin kielitaitonsa ansiosta.

Juttelimme Armaksen kanssa paljon ja tutustuimme. Mm. huhtikuussa 1989
olin h&nen luonaan vierailulla Portugalissa, jossa hdn kertoi monena iltana ja
yona omasta elamastaan.Han oli yliveto ihmisend ja kunnioitin hanta paljon.

Armas oli kotoisin Turusta, jossa han asui ensimmaiset 9 vuotta. Armaksella
oli tuolloin opettaja, nimeltd&n Viljami Sippola, jonka innostamana Armas
Kiinnostui yleisurheilusta.

Sippola oli Armaksen urheilu-uran alussa kantava voima. llman hanta
Armaksesta ei vélttamatta olisi tullut urheilijaa lainkaan. My6s Tukholman
olympialaiset 1912  vaikuttivat  positiivisella ~ tavalla  nuoreen
urheilijanalkuun.

Vuonna 1914 Valsteet muuttivat Helsingin Santahaminaan, jossa Armaksen
isa tydskenteli. Armaksen diti oli suomenruotsalainen, joten kotona puhuttiin
ruotsia. Armas oppi myds puhumaan vengjaa isdnsa avulla. Suomen kielen
kanssa oli aluksi hieman vaikeuksia, mutta hyvén kielipdénsa ansiosta
Armas oppi pian senkin. Myéhemmin han oppi myds saksan seké englannin
vietettydan aikaa naissa maissa.

Partioharrastuksensa ansiosta han kiinnostui morsetuksesta ja opetteli itse
valmistamaan lahettimen. Taméan kiinnostuksen ansiosta hanet hyvéksyttiin
vapaaehtoisena armeijaan jo 16-vuotiaana. Armas halusi armeijaan, koska
tdma oli ainoa paikka, jossa pystyi suorittamaan radioamatddritutkinnon.
Hén suorittikin tutkinnon vuonna 1924 ja vuotta tdman jalkeen vield lentgjan
tutkinnon. Armaksesta tuli vadpeli jo 20-vuotiaana. Palvellessaan Viipurissa
hanelld oli alokkaana mm. tuleva huippu-urheilija, Matti Jarvinen.
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Armas Valsteen isd kuoli Armaksen ollessa 16-vuotias. Hanen 4&itinsa oli
toissd Santahaminassa kanttiininhoitajana ja toimeentulon kanssa oli
vaikeuksia. Myds tdmé oli osasyynd Armaksen armeijaan liittymisessa.

Valsteen urheilu-ura alkoi jo hdnen edustaessaan turkulaisseuroja Rientoa ja
Urheiluliittoa. Helsinkiin muutettuaan hdn toimi hetken aikaa pienessa,
epéavirallisessa seurassa Santahaminan Jymy, joka ei kuulunut SVUL:oon
eikd TUL:oon. Han oli t&ssé seurassa myos puheenjohtajana. Helsingin Kisa-
Veikkoihin Valste siirtyi kaudella 1923-24. Talvisin hédn harjoitteli mm.
pikaluistelun olympiavoittaja Claes Thunbergin kanssa
Voimistelulaitoksella. Tuolloin ei ollut vield monia paikkoja, jossa pystyi
talvella harjoittelemaan.

1920-luvulla juostiin monia viestikilpailuja. Joukkueiden ei valttdmatta
tarvinnut koostua saman seuran urheilijoista. Naitd kilpailuja kutsuttiin
?villeiksi viestijuoksuiksi”. Téllaisissa viesteissa Armas juoksikin useaan
otteeseen joukkueessaan Urho Kekkonen.

Olen myohemmin kysynyt, mitd Armas piti Kekkosesta, johon Armas
vastasi: ”Hén oli loistotyyppi, mutta joi vdhin liikaa”.

Armas osallistui Suomi-Ruotsi maaotteluun vuonna 1927 Tukholmassa,
jossa han tyonsi yhden eldménsa parhaista tyonnoistddn. Tyonnon hetkell
tuomari katsoi toiseen suuntaan ja tyontd mitatditiin. Tulos olisi ollut l&hes
maailmanennatys. Myos korkeuspaikalla oli pienid hankaluuksia, kun joka
kerran Armaksen oltua vauhdinottoradan péaassd ja l&hddssa vauhtiin,
orkesteri alkoi soittaa. Kaikesta t&std hairinndstd huolimatta Armas voitti
tuon kilpailun tuloksella 190.

Kekkonen oli kysynyt Armakselta kilpailun jalkeen, hairitsivatkd ndméa
ongelmat hantd. Armas oli vastannut urheasti, ettd ei missadn nimessa,
vaikka hanté olikin jannittanyt ndissa tilanteissa.

Amsterdamin olympialaisissa Armas sijoittui kuulantyonngssa viidenneksi.
Hénen oli ma&ard osallistua my6s 10-otteluun, jossa hdanelld piti olla
erinomaiset mahdollisuudet mitaleille. Valitettavasti tatd emme koskaan
nahneet, silla loukkaantuminen esti ottelun loppuun viemisen.

Armas oli taatusti silla hetkelld yksi maailman parhaista ottelijoista. Harmi
vain, ettei hdn pystynyt sitd todistamaan. Armaksen mielestd paras
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urheilusuoritus Amsterdamin kisoissa oli Ville Ritolan voitto 5000 metrilla.
Hénella oli kési paketissa, mutta pystyi silti voittoon.

Amsterdamista vield sen verran, ettd Suomen joukkueen sisalla oli hieman
eripuraa. Joukkueenjohtajana toiminut Hugo Lahtinen oli Tampereelta ja
tuntui siltd, ettd hén auttoi vain tamperelaisia urheilijoita. Armaksen
huonetoverina oli Aki Jarvinen, eivatka hekaan keskustelleet lainkaan.
Armakselle ei puhuttu, koska han oli Helsingista.

Armas joutui lopettamaan urheilemisen vammojen vuoksi ja tdmén jalkeen
hén siirtyikin valmentajaksi. Ennen valitsemistaan Suomen Urheiluliiton
padvalmentajaksi Armas oli vaihto-oppilaana Berliinissa ja luennoitsijana
Englannissa. Hanesta tuli erittdin suosittu luennoitsija noihin aikoihin ja han
loi ndin mainettaan jo silloin. Armas kdvi padvalmentajana ollessaan myds
antamassa oppejaan muihin maihin, esim. Yhdysvaltoihin, Ruotsiin,
Hollantiin ja Belgiaan. Samoin ulkomaisia valmentajia vieraili Suomessa.

Armas puhui sujuvaa englantia ja hanestd pidettiin sen vuoksi, koska han
osasi hyvin eldytyd asioihin ja osasi néyttdd ja kuvailla tekniikat
kaytannonlaheisesti. Armaksesta suorastaan tapeltiin, koska hanet haluttiin
valmentajaksi muihin maihin. Esimerkiksi Yhdysvaltoihin héanet olisi
pestattu yliopistovalmentajaksi, jolloin hanen palkkansakin olisi ollut
kolminkertainen. Armas oli kuitenkin kiinnostunut vain urheilusta ja sen
kehittdmisestd, eika halunnut sen vuoksi ottaa néita paikkoja vastaan.

Armaksen péavalmentaja-aikana kaytiin kovaa taistelua SVUL:n ja TUL:n
valilla. Armas oli kiinnostunut vain urheilijoista, eikd hanelle ollut
merkitystd, kummasta liitosta urheilija tuli. Tasta ei kovin paljon pidetty.
Esimerkiksi vuoden 1940 kolmimaaotteluun, Suomi-Ruotsi-Saksa, valittiin
Armaksen mielestd viestiin ja kuulaan vaaria henkil6ita naiden riitojen
VUOKSiI.

1960 Armas ei halunnut toimia endd padvalmentajana. M4 en jaksa enda
niiden poliitikkojen kanssa, edustan urheilupuolta”, oli Armaksen
kommentti.

Armas jatkoi kuitenkin ty6tadn Urheiluliitossa sek& urheilun parissa pitkaan.

Olimme yhdessa jarjestdmassa vuoden 1971 EM-kisoja, kunnes Armas
joutui luopumaan jarjestelyista sairauden vuoksi.
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Armas oli Pellelle hyva ystavd, joita Armaksella ei ollut monia. Han oli
enemmankin sellainen hieman suljettu persoona.

Monet eivét pitaneet Armaksen tyylistd, koska han sanoi asiat aina suoraan.
”Perkele, sd oot vadrdssd” saattoi Armas sanoa, jos ndin oli. Kaikki eivit sitd
kestaneet. Silti hdn herdtti suurta kunnioitusta olemuksellaan ja
saavutuksillaan. Ajatella, ettd hanen henkilokohtaiset valmennettavansa
tekivat Armaksen aikana 39 maailmanennétysta. Sellaiseen ei moni pysty!
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ARMAS VALSTE 7.8.1905 - 16.3.1991

- kirjoittanut Armas Valste yleisurheiluklubi ry:n kunniapuheenjohtaja
Nisse Hagman

Armas Valste syntyi Turussa 7. elokuuta 1905 ja oli siten syntyjddn
varsinaissuomalainen. Hanen alkuperéinen sukunimensa oli Wahlstedt, jolla
han teki itsensd tunnetuksi urheilijana. My6hemmin 1930-luvulla nimeksi
vaihtui suomalaisempi Valste. Silld nimella yleisurheileva maailma héanet
tuntee.

Lupaava urheilija jo poikana

Armas oli jo varhain innostunut yleisurheilusta ja liittyi jo poikana
urheiluseura Turun Rientoon. Juniorivuosinaan Valste osallistui moniin
Kilpailuihin ja saavutti mm. poikien Suomen mestaruuskilpailuissa
erinomaisia tuloksia. Ensimmaisissd poikien mestaruuskilpailuissa 1922
Lahdessa Santahaminaa edustanut Armas voitti 18-vuotiaiden sarjan
kuulantyonnon ja oli korkeushypyssa toinen. Suomen Urheilulehti toteaa,
ettd ”A. Vahlstedt on lupaava alku, josta voi toivoa enemmainkin.” Se
ennustus toteutuikin - seka urheilijana ettd muutenkin.

Vuonna 1924 Armas siirtyi Helsinkiin ja edusti tuon vuoden Helsingin Kisa-
Veikkoja ja oli voittamassa 4x100 metrin viestin Suomen mestaruutta.

Armas oli paitsi nopea, myds kimmoisa ja teknisesti lahjakas urheilija.
Hénen parhaimmiksi lajeikseen tulivat korkeushyppy (enndtys 190) ja
hieman yllattden kuulantyontd. Téssd lajissa Valste saavutti 1929
ennatyksekseen  15.66, joka oli wvain 38 senttia silloisesta
maailmanennatyksesta. Myds pituushyppy kulki hyvin - ennatys 710.

Lentajaksi Viipuriin

Sotavaki kuitenkin kutsui ja niin Armas siirtyi Viipuriin ja sielld toimivaan
Lentorykmenttiin.  Armaksesta tuli lentdja koulutuksen tapahtuessa
paaasiallisesti Merijoella Viipurin l&nsipuolella. Samanaikaisesti han sai

taydellisen radiosahkoéttdjdn koulutuksen, asia, johon han jo nuorena oli
perehtynyt.
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Siitd tuli jatkossa urheiluharrastuksen kanssa vahvasti ykkdsasemasta
Kilpaileva harrastus.

Opittuaan lentdamdan Armas joutui tiedustelukoneellaan tarkkailemaan ja
raportoimaan Suomenlahdella liikkuvien pirtun salakuljettajien liikkeita. Se
oli kuitenkin héanesta vastenmielistd puuhaa. Han pyysi uusiin tehtdviin ja
paasi opettamaan uusia lentdjia sekd myds hédnta itsedan suuresti
kiinnostavaa radiotoimintaa.

Sama opetusty0 jatkui myds sotavuosina Kauhavalla. Samalla kun han opetti
uusia lentdjia, liikeni hanella myds aikaa hoitaa suomalaisia urheilijoita siinad
madrin kuin se sota-ajan oloissa oli mahdollista.

Sota-ajalta voidaan kertoa erds tapahtuma, joka hyvin kuvaa Armaksen
luonteen jarkahtamattomyyttd. Armas sai  komennuksen Saksan
ilmavoimien Luftwaffenin vieraaksi. Armaksen vaimo llta ei pitanyt téstd
komennuksesta, koska hanestd Armas oli niin juutalaisen nakdinen, ettd
hénelle voisi tulla vaikeuksia. Armas kuitenkin lahti, koska niin oli maaratty.
Hénelle esiteltiin uusia konetyyppejd, joita sitten ilmestyi myds Suomen
ilmavoimien kayttoon. Han sai myos tehtdvan lentdd noin 400 kilometrin
matkan erdélla uudella konetyypilla pisteestd A pisteeseen B. Heti lahdon
jalkeen nousi kova ukonilma ja niin Armas Suomessa saamiensa oppien
mukaisesti kiersi ukkosalueen. Se aiheutti kuitenkin noin puolen tunnin
viivastymisen. Pisteessa B vastassa ollut kapteeni olikin heti tiukkaamassa,
mistd tdllainen viive johtuu. “Luftwaffenissa te joutuisitte sotaoikeuteen,
silla Saksan armeija ei tunne mitdén esteitd, kdskyt suoritetaan tinkimétta”,
jatkoi kapteeni. Armas vastasi kuuluvalla danell&én tiukasti:

”Herr Hauptmann, mind olen suomalainen upseeri ja Suomen armeijassa
ajatellaan myds omilla aivoilla”. Kuultuaan tdmidn Herr Hauptmann oli
varsin vaivautunut ja sihahti jotain hulluista suomalaisista. Siihen asia
kuitenkin jai.

Menestysta Viipurin Urheilijoissa ja olympiakisoissa

Armas oli liittynyt Viipurin Urheilijoihin 1925 ja edusti uutta seuraansa
erittdin menestyksellisesti. Han voitti SM-kisoissa korkeushypyn tuloksella
185 ja oli toinen pituudessa ja kuulassa heti tulevan olympiavoittajan Paavo
Yrjolan jélkeen. Armas Valsteen urheilu-ura kesti vuoteen 1932, johon
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mennessa han voitti VU:lle kaikkiaan 11 SM-mitalia, joista kuusi kuulassa,
nelja korkeudessa ja yhden pituudessa.

Armas Valste ylsi urheilijana myds olympiaedustajaksi. Han oli mukana
vuoden 1928 kisoissa Amsterdamissa. Pé&alajissaan kuulanty6nndssd hén
jalkavaivaisena epaonnistui yltden silti viidenneksi USA:n Johnny Kuckin
ME-tuloksella 15.87 voittamassa Kilpailussa. Nykyaéan sellainen sijaluku
noteerattaisiin Suomessa korkealle, mutta 1920-luvun menestyshuumassa se
oli pettymys. Han osallistui myds korkeushyppyyn jaaden karsinnassa ilman
tulosta sekd kymmenotteluun. Ottelu-urakka Kkatkesi jalkavaivaisena
pituushyppypaikalle.

Valste oli samoin mukana  jarjestyksessddn toisessa Suomi-Ruotsi
maaottelussa Tukholmassa 1927. Armas voitti korkeushypyn tuloksella 190
ja oli kuulassa toinen. Hénet palkittiinkin maaottelun parhaana urheilijana
komealla hopeamaljalla. Sama malja on nykyisin kiertdvd kunniapalkinto
Suomi-Ruotsi maaotteluissa. Armaksen perilliset lahjoittivat sen kyseiseen
tarkoitukseen.

SUL:n paavalmentajaksi

Siviiliin padstydan Armas oli ty6ssa Viipurin radioasemalla ensin teknikkona
ja myohemmin teknillisena hoitajana. Jo aktiiviaikanaan han osallistui VU:n
valmennustoimintaan ja toimi myo6hemmin koko Kannaksen alueen
piirivalmentajana. Siind tehtdvéassad Armas tuli tunnetuksi koko kaakkoisessa
osassa Suomea. Muitakin harrastuksia hanella oli, mm. han toimi Viipurissa
olevan elokuvateatteri Kulmahallin toisena omistajana.

Armas Valste 16ysi Viipurista myds aviovaimonsa, kun hén kihlasi herttaisen
llta Huttusen. Armaksen ja lltan lapsista Sirpa on syntynyt 1933 Viipurissa,
toinen tytar Tuula Helsingissa 1935. Juha-poika syntyi sodan jalkeen 1945.

Yhteisté avioliittoa kesti runsaat 30 vuotta. Vuonna 1965 Armas jdi leskeksi
ja eleli yksindisend leskimiehend yli 25 vuotta kuolemaansa 1991 saakka.

Kun Suomen Urheiluliitto haki 1934 liitolle pd&valmentajaa, oli Armas yksi
vahvimmista ehdokkaista tehtdvaén. Han haki virkaa ja tuli valituksi koko
Suomen yleisurheilun p&dvalmentajaksi. Valste toimi tehtdvassa perati
kolme vuosikymmenta.
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Tuona aikana suomalaiset yleisurheilijat saavuttivat 48 maailmanenndtyst,
kymmenid maaotteluvoittoja ja suurta mainetta koko urheilevassa
maailmassa. Armaksen aikana suomalaisurheilijat voittivat arvokisoissa
kaikkiaan 28 kulta-, 23 hopea- ja 25 pronssimitalia. Se on saavutus, joka on
vertaansa vailla oleva saavutus.

Maaotteluita kéytiin Valsteen kaudella yhteensda 105 kappaletta. Niistd
Suomi voitti 65 ja kahdesti paadyttiin tasapeliin.

Liséksi oli muita maaotteluja mm. sisaradalla ja moniotteluissa seka pitkilla
juoksumatkoilla, samoin otteluja Pohjolan joukkueissa Ruotsia, USA:ta ja
Balkania vastaan. Kaikissa nédissa Armas toimi joukkueen padvalmentajana
ja perustellusti voidaan todeta, ettei yhdellakaan toisella suomalaisella ole
vastaavaa meriittilistaa esitettdvanéan.

Paitsi valmentajana Armas Valste oli monessa mukana jérjestétoiminnassa.
Hénen toimestaan luotiin seuraluokittelu, joka on tanaankin pienin
muutoksin  kdytdssa.  Valste  oli  luomassa  myds  nykyistd
liittovaltuustojérjestelmad ja piiriorganisaatiota, ollen itse henkilokohtaisesti
perehdyttamassa paikan paalla piirien organisointia valmennustydn ohella.
Unohtaa ei voi myoOskdan hanen kirjallista toimintaansa mm.
valmennuskirjojen tekijané.

Kansainvalisiin tehtéviin

Valste kdavi myos stipendiaattina Amerikassa, Englannissa ja muualla
Euroopassa hakemassa valmennusoppia. Han oli kaikkialla maailmassa
arvostettu valmentaja. Hanelld oli myds Suomessa useita kouluttamiaan
valmentajia. He veivét perille hdnen oppejaan tavalla, joka ilmeni hénen
lopetettuaan erinomaisena menestyksena kaikkialla maailmassa.

Armas Valste toimi paddvalmentajatydnsa lopetettuaan kolme vuotta SUL:n
toiminnanjohtajana ja oli EM71 -kisojen pé&dsihteerind, kunnes sairaus
pakotti hanet siitd luopumaan.

Armas oli kymmenisen vuotta Euroopan yleisurheiluliiton hallituksessa
1970-luvulla. Han oli yksi niist4, joka ajoi voimakkaasti yleisurheilun
maailmanmestaruuskilpailujen jarjestdmista.
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Vuonna 1980 IAAF:ssé tehtiinkin p&&toés kisojen jérjestdmisestd ja
ensimmaiset MM-Kisat sai jéarjestettdvakseen Suomi. 1983 Helsingissa olivat
kaikki maailman valiot ensimmadistd kertaa paikalla kilpailemassa MM-
mitaleista. Yhteensa 154 maata lahetti joukkueensa kisoihin ja tulostaso oli
loistava. My0ds jarjestelyt onnistuivat erinomaisesti ja Suomi sai paljon
kiitosta ja mainetta Kisojen jarjestajand. Myds Armakselle tdma oli iloinen
tapahtuma n&dhd& unelmiensa toteutuminen.

Radioamatooritoiminta - elamanaikainen ystava
Armas Vasteen toinen mieliharrastus oli radioyhteydet ympari maailmaa.

Se oli hanelle jo poikavuosien harrastus, jota han jatkuvasti kehitteli ja teki
itsestddn yhden tunnetuimmista “titareista”. Jo nuorena poikana hin teki
itselleen radion edeltdjan kidekoneen, jota sitten kuulokkeet Kkorvillaan
kuunteli.

Valste toimi Suomen Radioamatddriliiton puheenjohtajana useita vuosia ja
pysyi uskollisena harrastukselleen eldménsa loppuun asti. Sitd osoittaa jo
sekin, ettd han hankki kesalla 1990 itselleen mokin ja maapalstan Sauvon
pitajasta, jonne kesélla 1991 tuli rakentaa tarvittavat mastot yhteyksia varten.
Valitettavasti tdmé@ haave jai Armakselta toteutumatta, sillda h&n kuoli
maaliskuussa 1991 Portugalissa.

Huoli yleisurheilun tulevaisuudesta

Armas asui talvet vuodesta 1981
lahtien Portugalissa, mutta tuli
kuin muuttolinnut aina kevaalla
takaisin Suomeen. Vaikka sairaus
vei hénet fyysisesti huonoon kun-
toon, oli hanen mielenvireytensa
mitd terdvin. Han seurasi surul-
lisena Suomen yleisurheilun puto-
o o amista maailman kartalta 1980- ja
et o el das oy messtore 1990-lukujen _ vaihteessa.  Silta
asiasta han oli huolestunut aina
elamansé loppuun saakka.
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Héan Kkirjoitti maaliskuun alussa 1991 ystévélleen Rolf Haikkolalle
viimeiseksi jadneen kirjeen ja pyysi tatd jarjestamédan kesakuun alkuun
palaverin pohtimaan, mitd on oikein vialla suomalaisessa yleisurheilussa.
Han nimesi myo6s luotettavaksi katsomansa 12 yleisurheilumiesta
osallistumaan tuohon palaveriin.

Valitettavasti Armaksen elaman liekki sammui maaliskuun 16. péivana eika
han niin ollen padssyt mukaan tilaisuuteen.

Kesdkuun 7. paivana eli vajaan kolmen kuukauden kuluttua Rolle kutsui
nimd Armaksen “opetuslapset” koolle ja niin siind tilaisuudessa perustettiin
ARMAS VALSTE YLEISURHEILUKLUBI RY. Perustajajasenia olivat
seuraavat: Pelle Bjorkman, Nisse Hagman, Rolf Haikkola, Pentti Karvonen,
Antti Lanaméki, Gunnar Laurila, Seppo Nuuttila, Arto Pasanen, Hannu
Posti, Kari Sinkkonen, Lasse Virén ja Juha \VVaatdinen.

Armaksen kaksi suurta rakkautta yleisurheilu ja radioamatd6ritoiminta olivat
hénen eldaménsa loppuaikojen padasiat. Kuten aikaisemmin jo todettiin, han
menetti jo varhain vaimonsa ja eli sen jélkeen lapsilleen ja lastenlapsilleen.
Hankkipa hén viimeisend kesdnda Suomessa ollessaan lastenlapsilleen
lenkkitossut ja piikkarit, jotta nama tietéisivat, mité lajia tulee harrastaa.

Armas oli Suomen Radioamattoriliiton  kunniapuheenjohtaja  ja
kunniajasenyys hanelld oli Euroopan vyleisurheiluliitossa, Suomen
Urheiluliitossa, Viipurin  Urheilijoissa ja Helsingin Kisa-Veikoissa.
Armakselle myonnettiin - myds kaikki mahdolliset kunniamerkit seka
sosiaalineuvoksen arvo.

Armas Valste oli hieno mies, suuri opettaja ja taitava kouluttaja, voimakas
kannustaja sek& eldménmyonteinen ihminen. Hanen kanssaan oli helppo
tulla toimeen.
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MUISTOJA ARMAKSESTA

- kirjoittanut korkeushypyn lajivalmentaja ja lehtori Rauno Niskanen

Tutustuin Armas Valsteeseen Urheiluliiton seuravalmentajien jatkokurssilla
Kuortaneella alkukesastda 1962. Armas toimi viimeistd kertaa kurssin
johtajana, sittemmin han siirtyikin toiminnanjohtajaksi. Itse en ollut
peruskurssia kéynytkdan, vaan péasin suoraan jatkokurssille, koska olin
silloin jo valmis opettaja. Peruskurssikin oli tosin samaan aikaan
Kuortaneella.

Johtamisen lisdksi Armas osallistui aktiivisesti myds kenttdtoimintaan: lajien
opettamiseen, opetusmetodiikkaan ja arviointiin, sekd valmennuksen
teoreettiseen opetukseen luennoilla. Muina opettajina kurssilla toimivat mm,
paatoimiset koulutusohjaajat Eero Uotila ja Leo Silen.

Kurssin oppilaina oli mm. silloisia ja entisid aktiiviurheilijoita, sekd heidan
lisakseen myds mydhemmin liittotasoisessa valmennus- ja jarjestotehtavissa
tunnetuiksi tulleita henkilditd, esim. Inkeri Lehtonen-Talvitie, Ulla Lanning,
Eila Mikola-Poysti, Seppo Nuuttila, Into Turvanen, Kari Sinkkonen, Eino
Laaksonen ja Vdint Kuisma seka peruskurssilla mm. Ruotsissa kuuluisaksi
valmentajaksi tullut Viljo Nousiainen.

Kenttatoiminnassa meille opetettiin eri yleisurheilulajien suoritustekniikkaa,
sekd samanaikaisesti myds niiden opetusmetodiikkaa, mik& tapa olikin
luontevaa, koska jokainenhan meistd omia “leipdlajejaan” lukuun ottamatta
oli suurimmassa osassa lajeista samanlainen aloittelija kuin seuran nuori
urheilijanalkukin.

Armas opetti itse monia lajeja, erityisesti heittoja. Vaikka héan ei en&a itse
siind idssa luonnollisesti paljon suoritustapaa nayttanytkéan, oli hanen
verbaalisesti esitetty havaintonsa niin selked, ettd siitd oli helppo lahted
suoritusta tekemé&an. Jossain lajissa, esim. kuulantydnngssa opetusmetodi
tuntui aluksi kaukaa haetulta, mutta kun pidemmalle mentiin, juju selvisi:
koko ajan oli oleellinen tekniikasta mukana.
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Valsteen viimeinen valmennuksen perus- ja jatkokurssi Kuortaneella 1961.
Kuva Tuomo Metsdrannan arkisto.

Opetusmetodiikassa ei tietenkdan ole yhtd ainoata tapaa, koko ajan taytyy
etsid, keksid ja kokeilla uutta, varsinkin sitten, kun edetédan pidemmalle ja
yksilollisempéén suuntaan.

Jos ajatellaan alkuopetustasolla toimivaa seuravalmentajaa ja koulun
opettajaa, joiden tehtdvana on opettaa kaikkia lajeja, on kullanarvoista, etta
heilla on selkeé peruspaketti, joka tuottaa myos tuloksia.

Tamaén sain itse kokea toimiessani kurssin jalkeen 20 vuotta nuorisoasteen
liikunnanopettajana, jolloin opetin kaikki yleisurheilulajit vuosittain, ( Jotkut
muut urheilumuodot jaivat vahemmalle! )

Kurssin em. puolesta minulle jai sellainen kuva, ettd vaikka toisetkin
opettajat opettivat eri lajeja, kaikki oli ikd&n kuin Armaksen késialaa, ja
mika ettei: olihan Armas ollut nditten muidenkin opettajien opettaja ja olihan
hén itse taustaltaan monipuolinen urheilija ja Suomen padvalmentaja.

Kurssiimme kuului, ettd jokaiselle arvottiin kaksi lajia, joissa piti esittdé
tekninen suoritusndytt ja yksi laji, jossa oli opetusndyttd. Suorituslajeiksi
minulle sattuivat moukarinheitto ja pituushyppy, jotka ainakin minun
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kohdallani Armas arvosteli. Pituushypystd tuli tuoreeltaan kehuja, mutta
moukari minua jannitti.

Sanoin Armakselle, ettd jos mind rupean pyorahtelemaan (ilman hakkid),
niin en tiedd, onko moukari tuolla huoltorakennuksen katolla, sinun sylissasi
(Armas istui tuolilla), vai muitten kurssilaisten joukossa, varpailleni se ei
putoa kyllakaan. No, Armas sanoi, etta heitd miten heitat, mutta kentélle sen
on mentéva. Niinpé heitin yhdelld pyoréhdyksella ja kentéllehan se meni ja
aika myonteista palautetta siitdkin sain. Samanlainen arvostelumyonteisyys
oli mydskin opetusnéyttolajissani aitajuoksussa, josta hanen kommenttejaan
kuulin jo nayttotuntini aikana.

Em. muistelon kerron nimenomaan siksi, ettd Armas antoi taas omalla
esimerkillaan erdan opin: ole kannustava! En voi muistaa yksityiskohtaisesti
hanen k&yttaytymistd&dn muitten kurssilaisten suhteen, mutta se kokonaisuus,
joka tassékin asiassa on jaanyt mieleeni, on ollut kannustavuus ja oppilasta
kohtaan osoitettu mydnteisyys. Mm. téllainen Armaksen ominaisuus, joka
perustui roolinvaihtokykyyn, on erityisen ihailtavaa. Olihan hdnen ” kdsiensa
kautta ” tullut lukuisia kansainvilisen tason suomalaisia huippu-urheilijoita,
mm. Olavit: Salsola, Vuorisalo ja Salonen, joitten intervallivetojen
kellottajana ndin Armaksen ensimmaéistd kertaa livena Otahallissal955. Ja
tallaisten padavalmentajasaavutusten jalkeen han oli valmis hyppédadmaan tosi
tavallisten seuravalmentajapulliaisoppilaiden kannustavaksi opettajaksi.

Kylldhédn Armaksesta sdrméékin Ioytyi, ei han ollut pelkkd joo-joo-mies.
Tasta puolesta on jadnyt mieleeni kurssiin kuulunut lihaskuntotesti, joka
sekin oli tarkoitettu, ei niinkddn meille, vaan opetus- ja
valmennustarkoituksiin. Kun joukossamme oli sek& tuoreeltaan entisid sekd
my®os silloisia aktiiviurheilijoita, niin erityisesti heidan kohdallaan sanoja ei
juuri saastetty, jos hanen mielestddn siihen ei ollut aihetta. Silloinkin han
mielestani paatti tarinansa aina positiiviseen pointtiin: Jos niin olisit tehnyt
tai teet, niin miten paljon parempi olisi ollut tai tulisi olemaan lopputulos. Ja
sitten, sérmikkaiden ilmaisujen takana kukki huumori, jos sen vain ymmarsi.

1962  kurssin  jalkeen emme tavanneetkaan = Armaksen  kanssa
henkilokohtaisesti kahteenkymmeneen vuoteen. Hén oli toiminnanjohtajana
ja jai sitten eldkkeelle ja mind taas ensin nuorten maajoukkue-ehdokkaiden
valmentajana OTO ja sitten korkeushypyn lajivalmentajana, samoin OTO-
pestill&.
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Tapasinhan toki Armaksen niindkin vuosina silloin t&ll6in, mutta vain
tervehtien ja muutaman sanan vaihtaen.

Sitten huhti-, toukokuun vaihteessa 1982 olin viimeisella ulkomaanleirillani
Aldeia das Acoteias” issa, Portugalissa. Silloin kdvimme jututtamassa
hyppyijen lajipaallikdn ja hyvan ystavani Arto Pasasen kanssa Armasta hanen
asunnossaan, joka sijaitsi ihan lahella meidan harjoituskenttddmme.
Yleisurheilustahan padasiassa puhuttiin, mutta jo silloin kévi selvaksi, etté
Armas oli palannut erd&n nuoruuden harrastuksensa pariin, eli
radioamatooriksi.

Eip4d Armasta juuri kentén reunalla nékynyt niind kahtena viikkona ja mika
ithme se olisi: ” Kuka kelloseppéd rupeaisi ilmaiseksi korjaamaan kelloja
elakepdivindin tai edes seuraamaan kellojen korjausta ?”” No,” ilmaiseksi”
on Armaksen kohdalla véard ilmaisu, koska hé&nen syddmensd oli aina
yleisurheilussa mukana, minka sain myéhemminkin todeta.

Omalta kohdaltani terveyteni suhteen asiat johtivat siihen, ettd aloin talvehtia
ja myohemmin elakkeell&

asua Espanjan Aurinkorannikolla. Alkuun statuksen vuoksi minun piti kayda
jossain muussa maassa katkaisemassa oleskeluni, jolloin kdvin Portugalissa.
Tallgin l&hes jokaisella k&ynnillani kdvin myods Armasta tapaamassa.

Niinpé vuodenvaihteessa —85-86 Armas asui edelleen Acoteias’issa, silloin
kuitenkin pienella méella olevassa omakotitalossa. Onnellisena han esitteli
pihallaan olevaa uutta radioantennia, jonka “Keski-Suomen pojat” olivat
hénelle tuoneet ja pystyttaneet.

Miksi Armas sitten talvehti Portugalissa?

Ainoaksi syykseen han kertoi sen, ettd Portugalissa oli Euroopan paras
radiokuuluvuus. Muuten hén ei Portugalista juuri vélittanyt, ei han viitsinyt
opetella sen kieltdkaan.

Espanjan kieltd han arvosti ja sanoikin, ettd jos han asuisi Espanjassa, han
opettelisi sen kielen, mutta ei han rupea opettelemaan mitddn Espanjan
murretta, jollainen portugali on. No, englannillahan Armas parjéasi.
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Aika paljon keskustelimme Armaksen kanssa urheiluasioista, mutta kun
kerran kéydessani seurueessa oli mukana radioamat6ori, ei urheilusta
puhuttu sanaakaan.

Viimeisen kerran tapasin Armaksen v.1990, silloinkin Portugalissa. Han oli
muuttanut  Portimao-nimiseen rannikkokaupunkiin korkean kerrostalon
kattoterassihuoneistoon. Kysyin, miksi hdn sinne muutti. Armas kertoi, ettd
erds hanen entisen lomahotellialueen johtaja muutti  muistaakseni
toimitusjohtajaksi siihen hotelliketjuun, missd Armas Portimaossa sitten
asuikin ja houkutteli hénet sinne.

Armas sanoi asettaneensa ehdoksi sen, ettd jos tdma hanen ystavansa
jarjestdd asunnon ylimméastd kerroksesta ja antennin Kkatolle, niin hén
muuttaa. Ja ehto toteutui. Olipahan hulppea asunto ja nakdalat, parvekettakin
varmaan toista sataa neliétd ja sitten: asunnon ylapuolella erikseen ti-taa-
huone ja paras kuuluvuus! Armaksen askel ja paivittainen kavelylenkki oli
silloin jo lyhentynyt, mutta henkinen kapasiteetti ja muisti olivat entisell&an.

Kun hédn parvekkeeltaan esitteli minulle paivittdisen kévelykierroksensa
eraan rakentamattoman aukion ympari, joka ei montakaan sataa metria ollut,
tuli minulle akkia haikeakin tunne ja ajatus: Armaksenkin, entisen huippu-
urheilijan ja myohemminkin ryhdikkd&n miehen maallinen maja on
hiipumassa, mutta tdmén suuren persoonan sielu se kurkottaa maailman
aariin ja yha vain ylospain.
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HAASTATTELU 1984

- Haastattelijana Paavo Noponen
Yleisradion radiohaastattelu heindkkuusal984

NOPONEN: Elokuun 7. pdivana 1983 154 maata liputti omalla
Olympiastadionillamme Armas Valsteen 78-vuotispdivan kunniaksi. Tosin
samalla avattiin ensimmadiset yleisurheilun maailmanmestaruuskilpailut,
mutta nuo kaksi juhlatapahtumaa menivét sopivasti paallekkéin niin kuin
juhlan tuntuun kuuluu.

Armas Valste viettdd suurimman osan ajastaan Portugalin [ammadssd, mutta
kun hén on Suomessa kdymasséa on korkea aika kertoa menneistd. Valste on
78 vuotta, mutta dani on entisen janteik&s ja ilmeessd on sama huumorin ja
miehekkyyden leima, josta sinut tunnettiin mm. Vierumé&elld 40-luvulla
yleisurheiluleireilld. Silloin sain urheilijana ensimmaiset kontaktini sinuun.
Monet muistavat sinut Suomen Urheiluliiton p&dvalmentajana ja monet
vanhemmat yleisurheilun tuntijat myos edustusurheilijana kuulantydnnéssa
ja korkeushypyssa.

VALSTE: Seké 4x100 metrin viestissa. Olen harvoja urheilijoita, jotka ovat
voittaneet Suomen mestaruuden niin heitto-, hyppy- kuin juoksulajeissa.
Vuonna 1924 Helsingin Kisa-Veikkojen riveissd juoksimme 4x100 metrin
Suomen mestaruuteen. Edustin poikapaivilla 1922 Santahaminan Jymya,
mutta osanottajaluettelossa oli sanonta “villi”. Kun kysyin syytd, kerrottiin,
ettd Jymy ei ollut SVUL:n rekisterdimé seura, joten olin sitten “villi”. Se ei
kuitenkaan estanyt osallistumistani.

NOPONEN: - Millaisia muistoja on jaényt mieleesi nuoruudesta?

VALSTE: Esimerkiksi luistinpurjehdus. Kotini oli Santahaminassa — isani
oli konemestari. Kun menn&an Santahaminan hiekkarannalle, niin sehdan on
kuin Riviera. Siitd aina Isosaareen saakka, kun meri meni j&ahan, tuli
sellainen ohut jaa . Purjehdin — ennen kuin laivat vetivit vaylan siihen —
edestakaisin luistimilla Isosaareen ja takaisin. Sellaisia hauskoja muistoja ne
ovat.

NOPONEN: Aitisi piti ravintolaa eiké ehtinyt vahtia sinua naissa ohuen j&n
purjehduksissa.
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VALSTE: Ei varmaankaan ehtinyt.

NOPONEN: Voitit Suomen mestaruudet sekd HKV:lle ettd Viipurin
Urheilijoille?

VALSTE: HKV:lle kaksi ja VU:lle yhdeksan.
NOPONEN: Oliko asemanhoitaja ensimmadinen leipaty6si?

VALSTE: Ei ollut. Armeijassa palveltiin silloin 18 kuukautta ja minulle
ehdotettiin, ettd talo maksaa, jos menet radiosahkottéjakursseille. Min& olin
jo kansainvélisen radiosahkoéttdjan -tutkinnon suorittanut.

NOPONEN: On kai perin harvinaista, ettd joku hallitsee kahta niin erilaista
ammattia niin taydellisesti?

VALSTE: Mind olen sitd mieltd, ettd kaksi erilaista harrastusta hyvin
tdydentévét toinen toisiaan.

Tavallaan piristyy ja ajatukset tdysin siirtyvat toisesta asiasta sivuun, kun
harrastaa toista. On tietenkin kymmenia muita harrastuksia, joita voi samalla
tapaa kombinoida onnistuneesti niin, ettd toinen harrastus on lepoa toisen
vastapainoksi.

NOPONEN: Alkoiko radioamatdéritoimintasi armeijassa?

VALSTE: Ei, silld jo partiolaisena opin sdhkoéttdmaan ja armeijassa sain
ylimadréisti vapaatakin, kun osasin jo radiosdhkétyshommat. Meilla oli jo
kipinéldhettimet ja kidevastaanottimet ja Ilmari Jiimaan “Nuorten keksijéin
kirjan” mukaan tehtiin induktiivinen kipindvastaanotin. Kaverini Yrjé Oksa
teki sen vastaanottimen ja mind tein vastaavasti ldhettimen. Sitten
huomattiin, etta piti tehdd my®s toiset, jotta voitiin olla yhteydessé.

NOPONEN: Englannin Kieltad ei juuri koulussa opetettu. Mistd englannin
kielen taitosi tuli?

VALSTE: Radiossa kuuli erinomaisia englanninkielisid bulletiineja ja sieltd
sain sitten tietd4 ndistd putkivastaanottimista ja muista. Koulun kautta tuli
sitten saksan kieli, mutta saksalaiset eivat tulleet radioamatddritoimintaan
mukaan vield silloin kun englantilaiset ja amerikkalaiset olivat jo tadydessa
vauhdissa ja mekin tulimme mukaan hyvin aikaisessa vaiheessa.

83 HAASTATTELU 1984



NOPONEN: Radioamat6orin uralla loit aikoinasi puolustusvoimia varten
radiosahkotyksen koulutusjérjestelméan ja koulutusoppaan sekd myds
lennonvarmistuksen radioliikenneoppaan. Ne lienevdt pohjana vielakin
toiminnoissa?

VALSTE: Kylla, mutta puolustusvoimissa sitd on lahdetty muuttamaan,
mielestani huonompaan suuntaan. Oleellisin ero on siind, ettd kun annetaan
nopeasti jokin merkki niin silloin tulee mydskin hyvin nopeasti sutattua
jotain paperille, vaikka koko sahkotys perustuu siihen, etta kasi kulkee hyvin
rauhallisesti ja pysyy merkin pari perassa. Ei ole siis asiantuntija se, joka
tdmén muutoksen takana on — sen mind uskallan kyll4 sanoa.

NOPONEN: Korkeushypyn SE 190 oli nykyisenkin mittapuun mukaan
kova juttu. Mita erikoista silloisessa hyppytyylissa oli my&hempiin tyyleihin
verrattuna?

VALSTE: Silloin oli tultava jalat edelld alas. Hyppadja ei saanut sukeltaa.
Myohemmin tulivat kayttéon kierdhdys- ja floppityylit.

NOPONEN: Ja sitten oli vield SE kuulassa 15,66. Kuula tuli kai alas samalla
tavalla kuin nykyisinkin.

VALSTE: (nauraa) Ero oli siind, ettd silloin tyonnettiin hiili- tai
tiilimurskaringisté ja keskelld rinki& oli aina kolo. Nyt tyénnetéan betoni-
ympyrésta ja siind on suuri ero. Ja silloin kaytettiin piikkikenkia tyontaessa,
jota tietenkaan nyt ei tarvitse tehda.

NOPONEN: Misté kilpailuinnostuksesi sai alkunsa?

VALSTE: Sain didiltani tietaa, ettd Suomen menestyksekas olympiajoukkue
Tukholman kisoissa 1912 tulee Turkuun kilpailemaan. Niin menimme
katselemaan parin pojan kanssa. Olin silloin seitseman vanha. Kesdisin
minun perheeni asui maalla ja sielld yleisurheiltiin kaiket kesat. Juostiin
aitoja, hypattiin seivastd, heitettiin keihasta - ja mita vehkeitd I6ytyikdan -
pikkupojista saakka. Kun my6hemmin sitten muutimme Santahaminaan,
muistan  13-14  -vuotiaana laittaneeni  kottikérryihin  vélineet -
korkeushyppytelineitd myoéten, lapion ym. ja l&hdin sitten Santahaminan
urheilukentdlle, joka on toisessa p&assa saarta.

NOPONEN: Poikavuosiisi sattuu vuosi 1918. Sindkin osallistuit t&hén
itsendisyysvuoteen harrastustesi lomassa.
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VALSTE: Kuuluimme kaikki Helsingin valkokaartiin. Minulla on muistona
Helsingin valtauksen muistomitali, joka on minun kaikkien aikojen
arvokkain mitali. Minulla on kylla noita vapaudenristejakin, mutta en
noteeraa niita ollenkaan niin kuin tata.

Olen ollut kolmessa sodassa jollakin tavalla mukana. Vuosi 1918 oli erittéin
vaarallista aikaa. Venélaiset sotamiehet myivat kivadreitd ja panoksia.
Yhtend aamuna meilld oli pihalla ns. kuularuisku. Se kulki pydrill4, joiden
lapimitta oli vahintddn 120 cm. Sanoimme isén johdolla, ettd viekaa akkia
pois ja tuokaa vain niitd konekivaareja ja niin ne toivat. Ne myi niita ihan
vapaasti. Niitd sitten kuljetettiin ympéri Helsinkid ja Kirkkonummelle ja
ympéristdon valkokaartilaisille. Se oli semmoista aikaa. Kerran kuljettiin
nykyisen Korkeasaaren lauttasataman ohi, missd oli punakaartilaisia
vartiossa. Aidillani oli taysi lasti kivadreja ja minulla patruunoita. Meidat
pysaytettiin ja kerroimme, ettei meilla mitdén ole.

Toinen vartioista sanoi sitten, ettd anna sen paskan menna ja niin selvittiin
tuurilla sillékin kertaa. Se olisi ollut nirri pois, jos olisi jadty kiinni.

17:n vanhana menin vékeen, enké voinut suorittaa koulua loppuun, osittain
kulkuvaikeuksistakin johtuen. Suoritin loput opit myéhemmin.

Kasvoin armeijan aikana 6 cm pituutta ja saavutin pituuteni 178 cm.
Kilpailupainoni oli noin 80 kg — niin kuin nytkin, vaikka muutama vuosi
sitten painoin kylla 5-6 kiloa enemman. Se on nyt pudonnut, vaikka en ole
sitd mitenkaan yrittanyt pudottaa.

Poikapdivilla 17-ikédisend voitin. mm. Eino Penttilan keih&dssa. Voitin myods
kuulantyénnon ja 5-ottelun ja oli neljas kolmiloikassa. 3-loikkaan liittyykin
hauska knoppikysymys: miten voi olla, ettd Armas Valste sijoittui vasta
neljanneksi vaikka hyppasi kilpailun parhaan tuloksen. Sdannét ovat sen
jalkeen muuttuneet. Minulla oli sama tulos kuin kouvolalaisella pojalla.

Palkintoja jaettiin viidelle ja jouduimme uusimaan. Uusinnassa hyppasin
sitten pisimman hypyn koko kilpailussa, mutta sijoituin neljanneksi. Erkki
Jarvinen voitti sen kilpailun.

100 metrill& olisin parjannyt myds. mutta minulta putosi piikkari, koska oli
ostettu piikkarit, joissa oli kasvuvaraa ja ne ei pysyneet jalassa.
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NOPONEN: Tassakd on syy siihen etté kirjassasi yleisurheilu pikajuoksut on
kursiivilla ladottu kohta etta &la milloinkaan kilpaile uusilla piikkareilla ?

VALSTE: Joo, kylla se on syytd muistaa, eikd yleensdkddn — sama
lenkkikengilla.

NOPONEN: Mika oli painopisteesi vuoden toiminnoissa 1922-24?

VALSTE: Talvisin kun ei voinut oikein harjoitella oli paallimmaisena
radiotoiminta ja tdimé& on nyt 61. vuosi menossa radioamatéorind. Olen juuri
painattamassa sellaista korttia, ns. QSL kuittauskorttia. Jokaisesta uudesta
yhteydesta ldhetetdan sellainen kuittikortti asianomaisille. Meill&d on téssa
kova Kkilpailu. Olen johtanut vuosikymmenia sellaista maakilpailua
radioamatddritoiminnan alalla, vaikka nyt kun olen ollut poissa, olen jaanyt
pari kappaletta jalkeen.

NOPONEN: Silloin kai ei tunnettu yleisurheilussa ympdrivuotista
harjoittelua?

VALSTE: No ei, mutta liityin Helsingin Voimistelijoihin kun jouduin
sotavdkeen, mm. sauvavoimistelussa Levalahden porukoissa. Sain jo
alokkaana lomaa ndihin harjoituksiin. Yliopiston voimistelusalissa kéytiin
HKV:n sisaharjoituksissa. Liityin myds Helsingin Atleettiklubiin ja toimin
mm. avustajana nyrkkeilyssa. Asuinpaikan mukaan vaihtui seurakin, mm.
Turussa se oli Turun Riento.

NOPONEN: Ketkd olivat esikuvasi kuulantyontdon, korkeushyppyyn ja
pikajuoksuun?

VALSTE: Olin lukenut kaikki Pihkalan oppaat, kannesta kanteen tarkasti ja
sen mukaan mina sitten toimin. Ulkomaisia valmennusoppaita en muista
silloin lukeneeni. Mydhemmin Levalahti auttoi minua paljon kun meill oli
luentotilaisuuksia ym. ja piti mielellddn omat juttunsa ja elévoitti kovasti
sellaisia valmentajakursseja. Han toimi Vierumaden urheiluopiston
johtajanakin.

NOPONEN: Ennen sinua oli korkeushypyn Suomen mestarina Urho
Kekkonen. Voitko kertoa hénesta jotakin?

VALSTE: Kyll&, hdn oli erinomaisen kiva kilpailukumppani. Molemmat
hyppé-simme ns. ulkojalan saksityylilld niin kuin sitten Kotkaskin, joka
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nykyajan tyylilla olisi n. 230 cm hyppda&ja. Jos mietitddn kuinka korkealla
painopiste kavi silloin kun nykyaan taas yritetddn menna riman yli niin ettd
painopiste menee riman alta..

NOPONEN: Sittemmin Kekkosesta tuli urheilujohtaja

VALSTE: Kylla, hén kavi kovaa kisaa nimenomaan Akseli Kaskelan kanssa.
Hén kysyi minulta, joka olin jonkinlainen maajoukkueen kapteeni, ettd mité
jos urheiluliitto irtaantuisi itsendiseksi liitoksi. Vastasin, ettd mitd nyt
urheilijat sellaisesta voisi sanoa. Ja niin sitten tapahtui 1931. Herrat paasivét
jonkinlaiseen yhteisymmarrykseen. Minua harmitti vietavasti, etta yksittéiset
liitot ovat jonkun valtakunnallisen suurliiton alaisuudessa. Ei sellaista sotkua
ole missaan muualla kuin Pohjoismaissa.

Kekkonen oli niin kova urheilujohtaja, etta sita pelattiin. Se johtui siita, ettd
Kekkonen uskalsi sanoa suoraan, mita nykyiset urheilujohtajat eivét uskalla.
Minulla on paljon kokemuksia urheilujohtajista, joille olen sanonut, etta nyt
pitéa sanoa jotain suoraa ja vaikeissa asioissa ne ovat véistyneet. Kekkonen
oli sellainen, joka meni sanomaan suoraan. Nykyaén johtajat etsivét suosiota
— enemman tai vahemman. Seka urheilijoille ettd varsinkin valmentajille
pitéa sanoa suoraan niin kuin asia on. Valmentaja, joka ei hyvaksy kritiikkia
ei tule olla valmentajana. Kekkonen oli erinomainen urheilujohtaja, héan
hallitsi erilaiset tilanteet.

Edustusurheilijat tiesivat, ettd hdn oli kova mies eiké auttanut minkaanlainen
ryppyileminen. He tiesivat myds, etté silloin kun oli aihetta, hdn myds Kiitti.
Jouduin toimimaan hanen kanssaan liitossa toistakymmentd vuotta eika
koskaan ollut minkaanlaista ristiriitaista sanontaa, ei koskaan.

NOPONEN: Tahko oli varsinainen voimahahmo myds!
VALSTE: (nauraa) Tahko ei ollut varsinaisesti missaan touhussa kiinni.

Totta kai hanen teorioitaan luettiin ja seurattiin, mutta en mina ole koskaan
tuntenut mitadn suurempaa mielenkiintoa hénen teorioitaan kohtaan. Olin eri
mieltd niiden teorioiden kanssa. Kévin Saksassa 1928-29 kaksi 4 kuukautta
kestdvaa kurssia ja yleisurheilusta oltiin aivan eri mieltd kuin meilld ja
muualla maailmassa. Vield 1934 olin mukana Englannissa perustamassa
sikalaistd valmentajakurssia, joka on siitd l&htien ollut k&ynnissa. Ja niin
mm. Arthur Gold - kun oli t4&lld MM-Kkisoissa - sanoi minulle:
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”Armas, sind olet meiddn kunniajisenemme ensi vuonna 50-
vuotisjuhlissamme”. Urheilukasvatusta olen saanut muualta kuin kotimaasta,
enimmakseen Englannista, Saksasta ja Yhdysvalloista.

NOPONEN: Milla tavalla ja mistd tdmé urheiluvalmennuksesi sai
kimmokkeen ja alun?

VALSTE: Olin toimeni ohella Viipurin piirin valmentajana. Kun aloitin, oli
sielld hyvin véhan liikettd ja metsapirteissa opetin noin 7 lajin tekniikkaa ja
siitd véhitellen syntyi toimintaa myos urheilukentille. Ennen talvisotaa
Viipurin piiri olikin voimakkaimpia piireja ja olisi ollut vallan ylivoimainen
piiri sotien jalkeen ja nyt. Sieltd lahti paljon erinomaisia urheilijoita.

Kun tulin paavalmentajaksi 1935 Kekkonen ja muut hdammastelivat kun
materiaalia ei oikein ollut ja sitd piti jostakin saada. Minun tehtdvanihan oli
ensisijaisesti maajoukkuevalmennus. Silloin perustettiin ns. paikallis-
kurssitoiminta.  Minulla  oli 56 kurssin  kdynyttd valmentajaa,
voimistelunopettajia ja kansakoulun opettajaa jne. Naméa kulkivat ympari
maata ja jo ensimmaisend vuotena oli pidetty yli 500 paikalliskurssia. Ne
olivat neljan péivan kursseja, vaatimuksena vahintadn 15 osanottajaa ja etta
on kaytossa tietynlaiset vélineet. Téastd pitdd loytya dokumenttia
Urheiluliiton arkistosta, silla jokainen seura l&hetti kurssista kirjallisen
kurssiarvostelunsa liittoon. Mukana olivat mm. professori Heinila ja Esko
Palmio oli yksi heistad. Naita voisi luetella vaikka kuinka monta.

NOPONEN: Aloitit tupakanpolton aktiiviurasi aikana. Myonnatko, ettd tama
haittasi urheilu-uraasi?

VALSTE: Mindhan lopetin aktiiviurani melko varhain ja tupakka tuli
mukaan kuvaan vasta viimeisind vuosina, joten ei se merkittavasti haitannut
Sita.

NOPONEN: Lopetit aktiiviurasi jo 27-vuotiaana. Mika johti lopettamiseen?

VALSTE: Teinhdn vield hyvia tuloksiakin, mutta Kekkonen ehdotti, ettd
voisin lopettaa kun olin kerran palkallinen mieskin ennen kuin tulee jotain
ristiriitoja amat6orisdantodjen kanssa.

NOPONEN: Tulee eittdmatta mieleen, etta olisit ollut erinomainen myds 10-
ottelussa. Et tainnut kuitenkaan siitd innostua?
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VALSTE: Kyll& mind innostuin, mutta lajini olisi kylla ollut pituushyppy.
Hyppésin jo 19-vuotiaana 7,10 m, erittdin huonoissa olosuhteissa
Elédintarhan kentalla IFK:n Kilpailuissa. Edellisend paivana oli ollut tasatulos
Charles Hoff"n kanssa Turussa. Piti uusia, mutta han ei tullut, vaan oli kiinni
toisessa lajissa Eltsussa ja teki ME:n seivashypyssa 420.

Oli jo pimedd kun hyppasin ja IFK:n johtohenkilé Vonke Nylund piti lai-
naamansa ylioppilaslakkia lankun kohdalla kun otin vauhtia. Siihen aikaa ei
ollut valaistusta kentilld. Minulla ei kestanyt akillesjanne, joten jouduin
luopumaan pituushypysta. Samasta akillesjdnnevaivasta johtuen en voinut
myo6sk&dn kaikkina vuosina osallistua korkeushyppyyn. Lopulta tdmé vaiva
lopettikin kaikki hyppyhommani.

NOPONEN: Minkalaisin miettein lahdit vetamaan valmennusta 1935,
edellisend vuotenahan jo tuli hienoa menestysta Torinosta?

VALSTE: Olin edellisend vuotena ollut Englannissa rakentamassa
paikallista valmennussysteemid. Ajoin kovin voimaperdisesti ymparivuotista
harjoittelua, kun se oli ollut siihen saakka hyvin kausiluonteista. Sisajutut
jaivat tietysti paljolti voimistelusalien varaan, paitsi juoksijoilla, jotka
saattoivat juosta ja kévelld ympari vuoden olosuhteiden sanelemina.
Kylldhdan melko mahdotonta on hypatd ja heittdd ulkona talvella. Sisélla
sitten harrastettiin voittopuolisesti vauhdittomia hyppyja ja voimistelua.

NOPONEN: Sitten tuli menestykset Berliinissa 1936 ja EM-kisat Pariisissa.

VALSTE: Niin. Sitten yks’ juttu, mikd mulla on aina jd4nyt mieleen on se
ettd meilla olisi ollut kaikkien aikojen mitalijoukkue vuonna 1940. Jos
vertaat maailmatilaston tuloksia vuodelta 1939 huomaat, ettd meilld on
karjessa miehia melkein lajissa kuin lajissa.

NOPONEN:  30-luvulla  Sulo Kolkka ja sind saitte ansion
seuraluokittelujérjes-telméastd ja myds urheilijain luokittelusta, olisi mukava
kuulla siitd nékemyksia!

VALSTE: Kolkan kanssa pantiin 1937 sellainen yleisurheilukalenteri
pystyyn ja siind oli kaikki sen vuoden yleisurheilutilastotulokset; Kolkka
hoiti ndma tilastot ja mind kommentoin sitten eri urheilijoiden kohdalta
heiddn mahdollisuuksiaan, miltd se minusta néytti.
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Julkaistiin se omalla kustannuksella ja ehdotettiin, ettd Urheiluliitto ryhtyisi
julkaisemaan kalenteria. Paéastiin kuitenkin suurin piirtein omillemme.
Urheiluliiton johto ei kuitenkaan hyvéksynyt, ettd sellaista ruvetaan

julkaisemaan.

My6hemmin vein asian liittovaltuustoon ja ei tule kuuloonkaan, ettei
kalenteria julkaistaisi nyt. Nykyaén ei endd mahdu kommentteja. Luokittelun
luomisessa oli mukana Kekkonen, liiton johtokunta ja mina.

Kolkka ei ollut niissa puuhissa mukana.

Pohjanahan oli ollut vanha urheilumerkkijarjestelmd, jossa vaatimukset
pysyivét samoina vuodesta toiseen — eli minusta virheellisesti. Siirryttiin A-
B- ja C-luokituksiin, joiden senioriarvot riippuivat siitd, minkalainen taso
maassa oli. Esimerkiksi A-luokka oli pyoreésti maan 15. tulos. My&hemmin
tulivat mestariluokka ja suurmestariluokka.

Valste saattamassa Viljo Heinoa Sao Paolon
uuden vuoden juoksumatkalle.

Kuva: Tuomo Metsarannan arkisto.

Sotavuosina menetettiin  paljon
hyvid miehid ja menetettiin koko
ote. Siitd huolimatta jotkut
jaksoivat tulla l&pi. Kansa vaati
tuloksia ja onnistumisista ovat
todistuksena EM-kisoissa Oslossa
1946 400m aidat voittaja
Storskrubb,  3-loikan  voittaja
Valle Rautio... Hietanen voitti
maratonin, Muinonen oli toinen ja
Heino voitti kympin, Perdld oli
toinen.

Voi olla ettd listalta joku on jo
unohtunutkin.

Joukkuehenki oli erinomainen, mutta ne olivat jo vanhoja miehid — ei enaa
mit&an poikasia. Keih&assé tuli toinen tila jne.
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NOPONEN: Suomen yleisurheilun menestys — Hyytidisen Topin pronssi
keih&éssd — omissa kisoissamme oli kyll& pettymys.

VALSTE: Kylla. Ne oli katkerat kisat jo etukateen, kun tiesi, ettd ei ole
aineksia. Jos Hyytidisen Topi olisi ollut vahan parempi kilpailija, hdnen olisi
pitdnyt voittaa se kilpailu. Se oli ainoa sellainen ilmeinen mahdollisuus ja
hén ei kuitenkaan sitd voittanut. Siind heitettiin huomattavasti alle hanen
parhaitten tulostensa. Minua harmittaa kun yhdysvaltalaiset olivat niskan
paalla ja sinne — Kaliforniaan — olin pari vuotta aiemmin vienyt paljon
keihaita. Niitd ei olisi pitdnyt viedd sinne, jolloin ne eivét olisi péasseet
harjoittelemaan — (nauraa). Mutta ndin vaan vietiin.

Jukka Uunila oli minulla aluevalmentajana. Han piti tilaisuuksia niin kuin
ohjelmaan kuului. Svante Kurikka tuli kerran kysymaan, ettd luuuleks’ s,
ettd siitd Uunilasta olisi opiston johtohommiin miestd. Mina en ajatellut niin
paljon Jukka Uunilan etua kuin yleisurheilun etua. Silla jos meilld on oma
mies urheiluopiston johtajana, niin olen varma siitd, etta se on meille eduksi.
Ja niin hénet valittiin Kuortaneen opiston johtajaksi. H&n oli yleisurheilusta
Kiinnostunut mies ja joutui mm. piirin yleisurheilujaostoon ja sitten sen
puheenjohtajaksi ja hanella oli pyrkimys paasta tallaisiin johtotehtaviin.

Hénesta tuli myéhemmin piirin puheenjohtaja ja tatd kautta han tuli myos
SVUL:n hallitukseen jne. Ja tatd kautta han kulki tietddn SVUL:n
puheenjohtajaksi — asioita, joita mind en pitdnyt tarkeind - seka
Veikkaustoimiston puheenjohtajaksi, kuinka niitd virkoja siell4 jaetaan.
Mina en tieda, eikd minua kiinnostakaan.

NOPONEN: Sitten tuli Olavi-trio, joka usein yhdistetdan sinun nimeesi.

VALSTE: Joo, nehdn juoksivat tuloksia, joihin ei nykydan meilld pystyt,
vaikka aikaa on kulunut kolmekymmenta vuotta ja silloin juostiin hiili- tai
tiilimurskalla. Nyt meilla haukutaan valmentajia ja valmennusta. Suurin syy
kuitenkin on se, ettd meilld ei ole materiaalia. Se johtuu siitd ettd
urheilutoiminta on jaettu lilan moneen sektoriin. On liian paljon lajeja
pienessd maassa, jossa on alle 5 miljoonaa asukasta. Jokainen laji karsii.
Myds julkinen sana pirstoutuu kasittelyssdan niin, ettei yleisurheilu saa
kunnolla huomiota kun kaikesta pitd4 Kkirjoittaa. Yleisurheilu kérsii jo nyt ja
voi olla, ettd kohta kérsii myos hiihto.
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HAASTATTELU 1986

Konsuli Pertti Pohjaniemen tekema Armas Valsteen haastattelu vuoden
1986-aikana, jossa keskustellaan padasiassa Pohjaniemen omasta lajista
(kolmiloikasta, itse parhaimmillaan 1&hemmaéksi 16 m hypannyt) seka
Urheiluliiton johtajista ja liiton tilasta ko. vuotena. Haastattelua on siis
tehty pitkin ko. vuotta Portugalissa kolmessa eri paikassa.

POHJANIEMI: Haluan kysella sinulta yleisurheilusta, laji lajilta. Olet
aikoinaan sanonut, ettd 3-loikka on tasoltaan kaikkein heikoin
yleisurheilulaji!

VALSTE: Suomen ennatys ja maailmanennatys ovat heikoimmat 3-loikassa.
Ajatellaan nyt, ettd pituutta hypatddn melkein 9 metrid. Kylla silloin voi
menna helposti laskemaan, ettd pitdisi hypata ainakin tuollaiset 3 kertaa 7
metrid. Nyt ei ole hypatty edes 3 kertaa 6 metrid, eli 18 metria.

POHJANIEMI: Silloin pitddkin juosta 100 metrid noin 10,2.
VALSTE: Niin pitaakin, ei siind mitaan rajoituksia ole.
POHJANIEMI: Mista tdmé kolmiloikan heikkous johtuu?

VALSTE: No kun vasta aivan viime vuosikymmenind amerikkalaiset ovat
alkaneet hypatd 3-loikkaa. Se ei vielakdan kuulu yleisesti yliopistojen
valiseen ohjelmaan, eika kuulu moukari, eika kiekko, eiké keihdskaan.

POHJANIEMI: Mistd sitten johtuu, ettd nyt amerikkalaiset tekevat tuloa 3-
loikan pariin, Willie Banksista vai?

VALSTE: No, Banks on yksi tulokas, mutta on sielld muitakin. Menndan
ajassa vaikka parikymmentd vuotta taaksepdin, niin ei Amerikassa juuri
kukaan hypannyt 3-loikkaa. Taannoin ei heitetty moukariakaan muualla kuin
Bostonin yliopistossa ja sielta sitten tulivat mm. Backus, Connolly ja muut.
Connollyhan voitti kultamitalin Melbournessa.

POHJANIEMI: Mist4 johtuu ettd meilld 1950- ja 60-luvuilla oli suhteellisen
hyvat 3-loikkaajat ajatellen silloisia ratoja, Tammisen Yrjo, Jarven Matti ja
Rahkamon Kari.

VALSTE: Niin, meilld oli maailmantilaston kymmenen joukossa 3-
loikkaajia ja nyt ei tahdo olla edes sadankaan joukossa. Katsos kun ei ole
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materiaalia. Kun pienen maan - vajaan 5 miljoonan asukkaan urheilijat
jaetaan niin moneen kymmeneen urheilulajiin kuten nyt tehdaan, niin kaikki
karsivat. Ainoa todellinen mahdollisuus on Kkarsia lajeja ja katsoa, missé
meilld on mahdollisuuksia. Meilld on etupdédssd yksildlajeissa
mahdollisuuksia. Meilld ei ole missédan pallopeleissa kuten jalkapallossa
mahdollisuuksia, siis maailman huipulla.

POHJANIEMI: Olen samaa mieltd, mutta ei meilld ole sellaisia
valmentajiakaan kuten esim. Hiltusen Reino ja Lehdon Tapio. Pitadko
paikkansa?

VALSTE: Mina en pysty sanomaan, kun en tiedd, kuka siell& valmentaa 3-
loikkaa.

POHJANIEMI: Valmentaja on Stefan von Gerich.

VALSTE: Se taitaa olla Gerich, joka on itse 3-loikkaaja. Kylla kai han on
hyva mies, mutta hankin tarvitsee materiaalia. Mina katsoin suomalaisia 3-
loikkaajia viime vuoden Ruotsi-Suomi maaottelussa, ne oli hentoja poikia.

POHJANIEMI: Mistd sitten johtuu, ettd Neuvostoliitto ja Puola ovat aina
olleet perinteisia kolmiloikkamaita?

VALSTE: No siellda on materiaalia. Jos on 250 tai 50 miljoonaa ihmisté ja
varaa satsata moneen lajiin, niin olisi huonosti hoidettu, jos sieltd ei tulisi
huippu-urheilijoita. Meilld ei tatd tajuta eikd ymmarretd. Meilla ollaan
pinnassa sellaisissa lajeissa, joita ei paljon muualla harrasteta, kuten
esimerkiksi pituushiihto.

Sind olet katsellut paljon Espanjan ja Portugalin TV-kanavia ja ei siella ole
nakynyt yhtdan esitystd pituushiihdosta. Matti Nykastda ja Ingemar
Stenmarkia on hieman ndytetty, mutta ei mitddn pituushiihtoa tunneta,
vaikka naytetaan erittain hyvia urheiluohjelmia.

Meilld hurrataan ja huudetaan ja pidetddn hirvedtd metelid jostakin
jaékiekosta. Se on adrettdbman pieni laji maailmalla ja sitd ei kovinkaan
monessa maassa harrasteta. Sen sijaan rullaluistinhockey on myds
lampimissa maissa laajasti harrastettua.
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POHJANIEMI: No miten on, kun Jukka Uunila, joka on alunperin
yleisurheilumies ja pitdisi enemman puolustaa yleisurheilua, tukee ja seuraa
tasapuolisesti kaikkia lajeja?

VALSTE: Uunila on sekahedelmémies, niin kuin minulla on tapana sanoa.
On hyvin helppoa olla kaikkien kannattaja eiké olla yhden lajin kannattaja ja
kehittdja. Silloin saa kaikki lajit vastaansa. Siind pitdaa olla myos kaikkia
muita lajeja vastaan, jos meinaa saada sen kehittym&an. Niinhan tekevét
kaikki muut lajit paitsi yleisurheilu, joka silittelee kaikkia. Probleema on
siind, ettd meilla ei ole materiaalia ja se puolestaan johtuu siita, ettd meilla ei
ole kiinnitetty riittavasti huomiota seurojen toimintaan.

POHJANIEMI: Rajasaaren Onnista ja Tuuloksen Villestd on puhuttu
lahjakkaina hyppaéjina. Pitdako se paikkansa?

VALSTE: Tuuloksen Ville on kultamitalimies.
POHJANIEMI: Mita han olisi hypannyt nykyalustoilla?

VALSTE: Ei voi niin mennd sanomaan. Ei voi mennd vertaamaan sen ajan
juttuja, silla silloinhan urheiltiin joskus kun kerettiin. Eihan silloin ollut
mitdan séannollistd valmennusta eikd asioita tutkittu. Oli pehmedt
hiekkaradat ja pehmeat hiilimurskaradat.

Juoksuradat ja hyppypaikat ovat kehittyneet, tydnt6- ja heittoringit, samoin
valineet. Lisaksi on ruvettu tosissaan harjoittelemaan. Ja sitten eras seikka,
jota ei ole otettu riittavasti huomioon, on miten esimerkki vaikuttaa. Jos
mina tydnsin 15 metri& kuulaa niin joku toinen tyénsi 16 ja sitten joku 17 ja
18 metrid. Kaikki vaikuttaa. Sen jalkeen joku pari metrid huonompi tulos ei
ollut mitaan, siind ei ollut endéd edes mitdan psykologistakaan tyydytysta
mill&én lailla, koska tavoitteet olivat paljon korkeammalla.

POHJANIEMI: Kokeilitko 3-loikkaa?
VALSTE: Kyll4, olen hypéannyt 14,28.
POHJANIEMI: Se on kova tulos.

VALSTE: Ei ole. Mina hyppésin, kun VU:n Koponen tahtoi aina, etta pitaa
ottaa osaa moneen eri lajiin. Mindkin olin monen lajin mies. Kilpailin Akseli
Kaskelan kanssa Viipurin Papulan kentélld. Kaskela oli silloin meidéan
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ensimmadisen urheiluopiston johtaja Kannaksella ja sieltd han siirtyi
Vieruméelle.

Valste Pekka Tiilikaisen haastattelussa. Kuva: Kari Sinkkosen arkisto.

POHJANIEMI: Kerro mielipiteesi - mielestani lahjakkaasta hyppééjasta -
Pertti Pousista.

VALSTE: Pertti Pousi ei minun mielestadni padssyt ollenkaan niihin
tuloksiin, joihin hénelld oli edellytykset.

Jos hdnell4 olisi ollut Rahkamon sisu ja yrittdmishalu, niin olisi ollut 17 ja
puolen metrin mies.

POHJANIEMI: Min& olen luonnossa nahnyt yhden Pertti Pousin hypyn, joka
oli 16,80 ja siindkin hyppy jai kesken ja olisi onnistuessaan kantanut sen
17,50 metria.

VALSTE: Joo, hén oli lahjakas hyppadja, tosilahjakas. Hanessd ei
kuitenkaan ollut sitd henkistd panosta mit4 oli esimerkiksi Rahkamolla. Ei
sille voi mitdén - sellaisille asioille - ne ovat myé6tasyntyisid. Rahkamolla ei
taasen ollut fyysisié lahjoja sinne pdinkaan kuin mita han hyppési.
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Mutta hénelld oli luonnetta, keskittymiskykya ja yritystd. Oli voitontahtoa ja
ambitiota - kaikki téallaiset, jotka melkein kokonaan puuttuivat Pousilta.

POHJANIEMI: Muistan kun Kari teki come-backinsa niin minakin paasin
silloin loppukilpailuun kuuden parhaan joukkoon. Kari verrytteli kaksi
tuntia, moniloikkaa ja vetoja veti sielld. Kilpailussa Kari ei tainnut paasta
mitaleille, kun selvasti Kkilpailun pisimmét hypyt olivat yliastuttuja.
Tammisen Yk& sitten voitti. Han ei ollut kylla loikkaajan nakdinen
ollenkaan.

VALSTE: Ei, hdn oli sellainen pyorealihaksinen kaveri. Nyt kun mina
katsoin Suomen edustusjoukkueen kolmea miesté sielld maaottelussa, TV:sta
tosin, niin ndin, ettd niissa ei ole ainesta. Ei ole materiaalia tuon
kummallisempaan. Hyppadvat kuin tulitikut.

POHJANIEMI:  Menndan  pituushyppyyn. Onko meilld edelleen
keskiarvoennatys 1960-luvulta?

VALSTE:Kyll4 kai, silloin meilla oli Eskola ja Stenius ja muut ...

POHJANIEMI: Toivonen, Asialan Aarre, Valkaman Jorma ja Porrassalmen
Ville.

VALSTE: Oli melko kummallinen kaveri se Porrassalmen Ville. Valitsimme
maajoukkueeseen ja huomasin heti, ettd hadn on sellainen, joka ei usko
itseensa. Kutsuin hénet Helsinkiin ennen maaottelua. Han sanoi, ettd miksi
ihmeessd hanet on ollenkaan valittu tdhan maaotteluun, ei hén pysty
ollenkaan hyppdamaén. Sanoin, ettd sind kylld pystyt, kun viitsit hypéata.
Mentiin sitten Eldintarhan kentélle ja hypattiin vahan kolme paivaa ennen
maaottelua. Sanoin sitten, ettd varmasti sind hyppéat hyvin ja Porrassalmi
sitten voitti sen maaottelun.

POHJANIEMI: Mitd muuta pohdit talla hetkella?

VALSTE: Olen kirjeenvaihdossa erddn entisen urheilujohtajan kanssa, joka
on sitd mieltd - niin kuin minékin - ettd sekd SVUL ettd SUL on kasvanut
liilkaa. Minun aikana SUL:ssa oli palveluksessa nelja henkilg, jotka saivat
palkkaa ja nyt niitd on 24. Ja joka &ijall& on sihteeri. Ei minulla mitdan niit4
ihmisia vastaan ole, mutta ensimmainen asia, mitd mind ja esimerkiksi
Hagman tekisimme, olisi, ettd saneerattaisiin se homma. Homma on jo
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romahtanut vaarddn suuntaan. Ei siitd toivuta pitkdan aikaan, menee
kymmenié vuosia ennen kuin asiat voivat olla paremmin.

Nyt EM-kisoissa ei kenelldkaan ole mitaan asiaa karkeen, paitsi Tiaisella, jos
tulee kuntoon. Arto Bryggare voi paasté loppukilpailuun.

POHJANIEMI: Ihme, ettd Urheiluliitto ei ole rdjahtamassa omiin
myrkkyihinsd, sisaisiin riitoihin.

VALSTE: Joo, sanoin viimeksi Haikkolalle, ettd yritd ajaa Urheiluliitto irti
SVUL.:sta ja 40% rahoista Urheiluliitolle.

Emmehan me saa valtionavusta paljon mitdén toimintamadraan nahden,
painvastoin kun joku palloiluliitto. Palloliitto ei ole SVUL:n alainen, se saa
valtionavun suoraan.

Meilla menee tuki SVUL:n kautta ja se ottaa parhaat paalta pois. Sen oma
organisaatio, jota ei tarvita, nielee varoja, joita liitot tarvitsevat.

POHJANIEMI: Mika se tallainen SVUL oikein on?

VALSTE: Jos pitad olla joku SVUL, niin sitten samanlainen kuin Ruotsissa.
Sielld valtakunnan liitto hoitaa kassan ja kirjanpidon, mutta ei sen tarvitse
puuttua kenttéasioihin. Nyt SVUL:lla on ohjaajia ja toiminnanjohtaja joka
piirissd. Miten ihmeessa yksi mies voi hoitaa 48 eri urheilumuodon asiat
piirissd? Ei milla&n, ei mitenkd&n. Jos Urheiluliitolla olisi varaa pit&a
piireissa omat toiminnanjohtajat, niin he hoitaisivat pelkastaan yleisurheilua.
Jaa... - se ei kuitenkaan ole mahdollista 22 miljoonan budjetilla, josta suurin
osa on hankittava itse.

POHJANIEMI: Paaasia onkin tainnut viime aikoina olla Urheiluliitossa
varojen hankinta eikd valmennus.

VALSTE: Sehdn on pakko, kun se on tuollaiseksi paisunut. Seuroja niilla
rahoilla pitdisi tukea. Jos seurat eivéat toimi, niin ei tule myoskaan tuloksia.

POHJANIEMI: Olen kuullut, ett4 vapaaehtoisia ei endd 10ydy tarpeeksi.

VALSTE: Mind oli kauan toimitusjohtajana ja toiminnanjohtajana ja silloin
oli 22 000 palkintotuomaria. Viimeksi kun Haikkola kirjoitti samasta asiasta
niin siell& oli noin 14-15 000. Se on siis pudonnut roimasti ja ne on kaikki
olleet vetdjia. Silloin pidettiin tarkednd, ettd paastiin kansainvéliseksi
tuomariksi.
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POHJANIEMI: Koulumaailma sitten?

VALSTE: Koulumaailma on niin pielessé kuin olla ja voi. Kukaan ei puhu
voimistelunopettajista ja liikuntakasvatusohjelmista.

POHJANIEMI: Onko totta, ettd kouluissa on vain yksi voimistelutunti
viikossa?

VALSTE: No se on taas niitd Erkki Ahon aikaansaannoksia se. Ja Ahon
alaisuudessa on Suomen Urheiluliiton puheenjohtaja Tapani Ilkka. H&n on
muuten hyva mies, mutta ei sovi Urheiluliiton puheenjohtajaksi.
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SUL:n johtokunta onnittelemassa kunniapuheenjohtaja Kekkosta hanen 60-vuotis paivanaan.
Kuva Tuomo Metsdrannan arkisto.

POHJANIEMI: Entéas llkka Kanerva.

VALSTE: Héan on poliitikko. On han innostunut urheilusta, mutta vain
poliittisista syistd. Uunila on tdman jutun takana, se on llkan takana.

Uunila katsoo siita itselleen seuraajaa. Tama on Urheiluliitolle kallis asia, se
on laskettava miinuspuolelle.

POHJANIEMI: Minulla on sellainen kasitys ettd Rolle Haikkola heitettiin
ulos.
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VALSTE: Niinhdn siind@ kai tapahtuikin. Rollen piti suuntautua
varainhankintaan ja johtaminen hieman karsi. Paikka oli kai petattu Pekka
Vasalalle, joka on talousmies, mutta ei mikaan jarjestomies.

No, ainoa ehdokas, joka minulla on liiton johtoon mutta joka ei lahde siihen,
on Nisse Hagman. Han panisi kylla asiat jarjestykseen. Nisse on erittdin
hyva, mutta liian kova.

Pitaisi olla my6s diplomaattinen tullakseen toimeen ihmisten kanssa. Olen
haukkunutkin hanta siitd, ettd hén ei siihen lahde. Kun kyse olisi
yleisurheilun auttamisesta.

POHJANIEMI: Oliko Kalliomaessa ainesta?
VALSTE: Ei ole, ei ole.
POHJANIEMI: Lanaméen l&hto oli varmaan virhe?

VALSTE: Se oli paha virhe. Hanhan uhrautui. H&n l&hetti minulle oikein
mukavan Kirjeen 80-vuotispaiville. Tapani llkalla olisi pitanyt olla riittavasti
alyé irtisanoutua ja se olisi putsannut koko jutun.

Eih&n hanelté olisi mennyt virkaa kun han oli siind vapaaehtoisesti. Lanalta
loppui leipa.

Johto ei késittanyt, etté ei syyllisten 16ytdminen mitdan auta. Eika tassa olisi
tarvinnut  odottaa  kansainvélisen  yleisurheiluliiton  dopingkéryn
virallistamista, vaan olisi itse voitu heti hyllyttdd Martti Vainio. Ei olisi
kansainvalisesti eika kansallisestikaan noussut asiasta niin suurta halya kun
Kilpailukielto heti oltaisiin taytantdén pantu eikd vain etsitty syyllisia. Se on
niin kovin yksinkertainen juttu. Sité ei llkka ja Uunila ja muut ymmaérténeet,
he vain etsivat syyllisia.

POHJANIEMI: Miten néissé kansainvélisissd kongresseissa, onko Jukalla
aina ollut tulkki?

VALSTE: Ei hdn ole koskaan pé&ssyt vaikuttamaan. Mind jouduin jo
valmentajana ollessani toimimaan tulkkina erindisissé tilanteissa. Min&
jouduin tekemddn kolmea, neljdd virkaa péallekkain. Piirron ja Uunilan
aikoina varsinkin. Piirto tosin puhui jonkin verran ruotsia ja saksaa.

POHJANIEMI: Ikdva ettd Urheiluliitto on joutunut sellaiseksi
ponnahduslautapaikaksi vakansseja haettaessa.
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VALSTE: Niin, Urheiluliitto siina karsii.
POHJANIEMI: Enta Nitti Nuuttila?

VALSTE: Hén on nyt toiminnanjohtajana ja sellaisessa paikassa, jossa han
ei voi suorittaa heratystoimintaa. Sellaisessa hén olisi hyvé.

POHJANIEMI: Olet aiemmin sanonut, ettd pitdd olla tunnettu nimi, joka
tulee esimerkiksi piiriin puhumaan.

VALSTE: Eihan muuten kukaan viitsi tulla kuuntelemaan.

POHJANIEMI: Muistan kuinka mentiin aikanaan Armas Valstetta
kuuntelemaan. Kaikki, jotka vahankin olivat urheilusta kiinnostuneita,
tulivat.

Mentiin ikaan kuin jotain kuningasta kuuntelemaan.
VALSTE: Kyllad innostajan pitéa olla myds nimené kuuluisa.

Pitd4 antaa puheenvuoroja ja auttaa niitd selvittdmaan omat hankaluutensa.
Ei sielld passaa katsoa kelloa ja sanoa ettd, jaha - taytyy lahted.

Taytyy puhua omat juttunsa mahdollisimman lyhyesti ja kysyd, mita heidan
mielestaan liitto voisi tehdé tai miten auttaa?

Totta kai pitaa sitten myds olla pateva vastaamaan kysymyksiin, ymmarratko
sing?

Nykyéén kdydaan puhumassa ja piste - ei se riité!

Vapaaehtoisten ihmisten kanssa taytyy keskustella.

POHJANIEMI: Millainen Kekkonen oli t4ss& mielessa?

VALSTE: Kekkonenhan oli tdysin télla kannalla, mutta eihdn hén itse
kerinnyt kun piti olla keulamiehend. Hanen aikanahan tdma piireissa kaynti
aloitettiin. Eihan Piirtoa ja Uunilaa ollutkaan naissa ympyrdissa silloin kun
aloitettiin tim& homma.
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Valste-Pohjaniemi. Kuva: Pertti Pohjaniemen arkisto.

POHJANIEMI: Kuinka kauan teit yhteistyota Kekkosen kanssa?

VALSTE: Héan voitti korkeuden Suomen mestaruuden vuonna 1924, jolloin
en itse paassyt niihin mestaruuskilpailuihin. Seuraavana vuonna mina voitin
mestaruuden ja me kilpailimme paljon yhdessa. Sittemmin han oli
suoranainen esimieheni 12 vuotta.

POHJANIEMI: Oliko hén kova esimies?

VALSTE: Oli, oli erittdin hyva ja kova. Paras liiton puheenjohtaja. Héan oli
oikeudenmukainen eik& lahtenyt turhaan syyttelemdin ketédan. Kerran
kaverit joutuivat — juotuaan olutta junassa kilpailumatkan paluumatkalla —
putkaan Riihiméelld. Oikeusneuvos Ebeling, joka oli kurinpitovaliokunnan
puheenjohtaja ja me saatiin kuulla asiasta. Ebeling sitten toi
liittojohtokuntaan esityksen, jonka mukaan annettaisiin nuorille pojille 10
paivéan kilpailukielto. Silloin Kekkonen I6i nyrkin pdytédan ja sanoi: kaksi
kuukautta — asia on loppuun késitelty!

Toinen ndistd kilpailukieltoon joutuneista oli korkeimman oikeuden
osastopaéllikko ja tuki Kekkosta tiukasti tdman jalkeenkin.

POHJANIEMI: Miten Kekkonen ja Uunila tulivat toimeen?
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VALSTE: Kerran Uunila oli ilmoittanut ettd hén l&htee ja lopettaa koko
homman. Mind olin silloin Jorma Variksen kanssa paljon yhteistydssa
hoitamassa Euroopan mestaruuskilpailuja. Varis toimi minun sihteerind. Me
mietimme, ettd mitd tdssd tehd&an, kun ei ollut ketddn ehdokastakaan
seuraajaksi puheenjohtajana. Sanoin Varikselle, ettd menndan kysyméaan
Kekkoselta kun meilla oli yksi mies kiikarissa. Varis sanoi, ettd me ei
uskalleta, mutta mind sanoin, ettd menemme Kekkosen luo. Niin sain
audienssin ja Variksen kanssa painettiin sinne.

Kerrottiin, ettd Uunila on lahddssd pois ja tarvitaan uusi puheenjohtaja,
johon Kekkonen sanoi, ettd han ei ainakaan rupea endd kun on tarpeeksi jo
ollut. Sanoimme, ettemme hanta olleet ajatelleetkaan. Sitten han sanoi pari
kolme ehdokasta.

Sanoin, etteivat he saa kannatusta. Kantee oli yksi niistd — hyvd mies
kyllakin, mutta ei olisi saanut kannatusta. Ahaa, sanoi Kekkonen: mina kylla
tiedan, kuka teilla on mielessa. Ei tule kuulonkaan, teilla on Olavi J. Mattila.
Niin kuin olikin. Kekkonen arvasi sen fiksuna miehend ja sanoi: ei, hanta
tarvitaan muualla. Han olisi sikéli ollut hyva mies, ettei tarvinnut toimia
kenenkddn alaisuudessa. Ei  h&nen olisi  tarvinnut  kuunnella
opetusministeriotd, kouluhallitusta, SVUL:ia ja mitd kaikkia niita onkaan!

POHJANIEMI: Mitda Kekkonen tarkoitti silla, ettd Mattilalla on muuta
kayttoa?

VALSTE: Hén tarkoitti, ettd Mattilalla on tarpeeksi hommia kun hoitaa
Enson ja mita kaikkea héanella oli.

Kylla me ymmarrettiin se Valmetin juttukin. Sitd vartenhan me mentiin
Kekkosen puheille, kun tiedettiin, ettd se paljon riippui Kekkosesta,
saadaanko Mattilaa kayttaa.

POHJANIEMI: Minkélainen Kekkonen oli joukkueenjohtajana?

VALSTE: Kekkosen aikana joukkueenjohtajana toimin miné. Kekkonen oli
kyllad joukkueenjohtaja, mutta mind siind jouduin kdytdnnossd johtamaan.
Esimerkiksi Berliinin kisojen aikana en paljoa edes ndhnyt Kekkosta.
Hénelld oli Miettisen kanssa omat systeeminsa ja he asuivat kaupungilla.
Mutta kyll& hdn oli hyva johtaja, sellainen joka antaa tayden luottamuksen
toimia vapaasti.
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Minulla ei ole koskaan ollut minkdénlaista yhteenottoa Kekkosen kanssa, ei
ikind. Se johtui hyvin paljon siitd, ettd me aktiiviaikana jo kilpailtiin samassa
lajissa.

POHJANIEMI: Entd muut puheenjohtajat viime wvuosina, esimerkiksi
lyhytaikaisesti Pertti Erdkare?

VALSTE: Minahén olin jo poissa enka tieda kaikkia yksityiskohtia. Eraat
kuitenkin katsoivat itsensé sivuutetuiksi. Ensin Yrj0 Kokon aikana ja sitten
Erdkareen aikana. Yksi heistd oli Hagman, miké johti sitten siihen, ettd me
menetettiin Hagman. Hagman luopui kahdestatoista tehtavastd samalla kun
hén irtaantui Urheiluliitosta. H&n oli mukana kaikennékdisissé valiokunnissa
ja muissa. Se oli vakava arviointivirhe SUL:lta. Sellaista tapahtuu, kun
kokonaisuutta ei nahda.

Hagman oli kova, tarpeeksi kova ja siind pitdd olla kova Urheiluliiton
johtotehtévissa. Ollaan muuten molemmat  Viipurin  Urheilijoiden
kunniajasenia. Kavin viime vuonna hanen 60-vuotispaivilld ja jouduin vield
kuuntelemaan sen saamarin hallituksen puheenkin, jonka SUL esitti. Me
ollaan kylla otettu yhteenkin Nissen kanssa. Sanoin, ettd hdn ei sanoisi
asioita niin suoraan kun saa muut vihaiseksi. Nisse vain totesi, ettd han ei voi
olla hiljaa silloin kun haluaa jotain painavaa sanoa.

POHJANIEMI: Tunnen minékin hanet juuri sellaisena rautaisena kaverina.

VALSTE: Kyll4, ja hénen ansiotaan on kaikki se, ettd Maailman-
mestaruuskilpailut menivat koko ajan sekunnilleen niin kuin oli suunniteltu.
Kaikki lahtbajat, paattymisajat, kaikki, meni niin kuin oli suunniteltu.

POHJANIEMI: Vielda Hagmanista?

VALSTE: No hdn on ainoa ehdokas minun mielesténi, joka osaisi laittaa
asiat kuntoon, mutta han ei lahde. Kuka hullu nyt tuollaiseen porukkaan
lahtisi?

N&ma kaikki ovat minun ndkemyksidni. En min& voi mennd sanomaan, etta
asia varmasti on néin, silloin kun puhutaan mielipiteista.

103 HAASTATTELU 1986



ARMAKSEN VIIME KUUKAUDET
PORTIMAOSSA

- kirjoittanut Keimola Golfin toimitusjohtaja ja Armas Valste
yleisurheiluklubi ry:n hallituksen jdsen Rauno Pusa

Tapasin  Armaksen ensimmaistd kertaa tammikuussa 1990 Portugalissa
Portimaon kaupungissa. Olin tuolloin konsultoimassa
suomalaisomistuksessa olevaa hotelli Praialgarvea.

Armas asui tuossa hotellissa kattohuoneistossa, jonka katolla ik&an kuin
merkkina oli valtava antenni. Tuon antennin avulla Armas oli yhteydessé
radioamatoddreihin ympéri maailmaa loppuun saakka.

Mieleenpainuvinta Armaksessa oli hanen tarkkandkoisyytensd urheilusta ja
elamastd yleensd. Hanen suurin huolensa oli kuitenkin suomalaisen
kestavyysjuoksun tulevaisuus. Viimeiseen saakka han suunnitteli tulevaa
menneisyyden kokemuksiin peilaten. Han maéaritteli noiden muutaman
kuukauden tuttavuutemme aikana tarkoin, milla keinoilla olisi edettava.

Valsteen unelmana oli perustaa nimedan kantava Yleisurheiluklubi, jonka
perustajajasenet hén valitsi. Sanoi Kirjoittavansa asiasta Haikkolalle, joka
saisi toimia asian eteenpdin viejana. Armas korosti erityisesti sitd, etta valta
ja rahat on taas saatava seuroille, jossa kaikki tyokin tehdaan. Han naki jo
tuolloin, ettd SVUL ei ollut menossa oikeaan suuntaan. Kylla urheiluliiton
on syytd keskittyd urheiluun eikd joutavanpéivaisiin epévarmoihin
kiinteistohankkeisiin. Niinhan siind sitten kavikin.

Lukuisissa juttutuokioissa k&vimme urheilua l8pi laajasti. Armas oli
erinomainen tarinankertoja. Yksi monista jdi erityisesti mieleen. Suomalaisia
urheilijoita oli Kisailemassa toisen maailmasodan aikoihin Unkarissa.
Matkan aikana Kekkonen oli tullut Armaksen luokse ja sanonut: Nyt valitset
muutamia urheilijoita. Me 1d8hdemme Italiaan urheilemaan. Ndinh&dn Armas
toimi ja muutaman miehen iskujoukko l&hti pienkoneella Unkarista Italiaan
lapi sotaa kayvan Euroopan. Kisailu Kkisailtiin ja sitten oli vuorossa
kotimatka sotaa kdyvén Euroopan halki. Hampurissa seurueen rahat olivat
loppu, mutta Armas sai sovittua jonkin kauppalaivan kapteenin kanssa
kotimatkasta. Mukana olleille urheilijoille Armas ei heti t&std sopimuksesta
kertonut. Mainitsi vain, ettd joudumme tiskaamaan maksaaksemme matkan.
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Joukkueen jasenten ilmeet olivat olleet ndkemisen arvoisia, kun heidat
vietiin notkuvan herkkupdydan &areen ruokailemaan. Pdyta oli taynna
sellaisia herkkuja, joita joukkueen jasenet eivét rauhankaan aikana olleet
néhneet saati sitten sodan aikana.

Toinen tarina liittyy urheilutietdmykseen ja Suomen Urheilutietdjien SM-
Kilpailuihin. Sain kysymykset Portugaliin faxilla. Kdvimme Armaksen
kanssa kysymykset l&pi ja yritimme vastata parhaamme mukaan. Tunnin
verran pahkailimme aivan mahdottomiakin kysymyksid, osasimme koko
joukkoon vastatakin, mutta kylla lopputulos jéi aika vaatimattomasti. Armas
lausahti lopulta: En mind naihin vastata osaa, mutta kylla miné tiedan, kuka
kysymykset on laatinut. Kukaan muu ei voi kysya ndin mahdottomia kuin
Nygrén. Ne kysymykset oli sitten silla kuitattu.

Acoteias oli paikka, johon Armas halusi minut vieda tutustumaan. Niinhdn
tuo tutustuminen sitten tehtiinkin. Arvatkaapa kuka ajoi autoa Portugalin
kaoottisessa liikenteessd? Armas tietenkin. Hanella ei paitad paleltanut.
Viimeisind péivind suunniteltiin vield matkaa Suomeen. Omalla autolla
tietenkin. Suunniteltiin mita reittia mennaan, minkélaiset paivaetapit ajetaan,
kuka ajaa, missa majoitutaan jne. Harva 85-vuotias suunnittelee tallaisia
projekteja. Armakselle mikddn ei tuossakaan idssd tuntunut olevan
mahdotonta.

Acoteiasia Armas piti erinomaisena talviharjoittelupaikkana. Han visioi, etta
suomalaisten pitdisi sijoittaa keskuksen Kkehittdmiseen ja luoda siitd
suomalaisten urheilijoiden harjoituskeskus.

Seurasimme paikallisesta televisiosta hallikisoja, joissa yhtenad tahtenad oli
Sergei Bubka. Bubka yritti noissa ennen MM-hallikisoja jarjestetyissa
Kilpailuissa uuttaa maailmanennatystd, mutta pudotti kolmasti.

Armas totesi yhden yrityksen jalkeen: Huomasitko kuinka Bubka pudotti
riman tahallaan koukistamalla reitt4 ollessaan riman p&alla. Miksikohan hén
niin teki kysyin.

No eihén t&ssé kisassa maailmanennatyksestd makseta. Tulipahan sekin juttu
selvaksi kerta laakista. Raha ratkaisee.
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Armas Valste ja joukko suomalaisia juoksijoita konsulin grillikesteilla.
Kuva: Pertti Pohjaniemen arkisto.

Yhteisissa juttutuokioissa nautittiin  joskus miestd véakevampaakin.
Paikallinen brandy oli Armaksen suosikkijuoma. Han piti vanhan kansan
tapaan pulloa pdydan alla pdydan jalan vieressd. Usein hén lausahti: Kylla
mina tiedan ettet sind lasiin sylje, ja kaatoi aika siivun molemmille. Tarinat
jatkuivat usein puolelle 6in. Sen jalkeen Armas vield otti yhteyksia
radioamatdoriystaviinsa ympari maailmaa. Aamulla hén oli taas pelissa
mukana. Taysilla. Kerta kaikkiaan uskomatonta.

Julkiseen sanaan ja erityisesti urheilujournalismiin Armaksella oli kriittinen
kanta. Hanen mielestddn oli turhaa nostaa eri urheilijoita liian aikaisin
julkisuuden valokeilaan, luoda ylisuuria odotuksia nuorille urheilijoille ja
vaatia liikaa aivan liian varhain. Nuoret saavat nykyan kaiken liian helpolla,
oli Armaksen yksi terdva kommentti. Yritin suostutella Armasta suostumaan
laajaan haastatteluun, jossa hé&n voisi itse tuoda esiin oman kantansa
nykypaivan menoon. Armas hyvaksyi lopulta yhden toimittajan, joka voisi
tuon haastattelun tehdd. Helsingin Sanomien Risto Forss oli tuo toimittaja.
Juttua ei sitten koskaan ehditty tekemaén. Ristolla oli kuitenkin lopuksi
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osuus Armaksen poismenosta. Soitin Ristolle asiasta ja Risto kirjoitti
Helsingin Sanomiin nekrologin.

Tuon péivan muistan edelleen kuin eilisen. Olin palkkaamani uuden
hotellinjohtajan kanssa kierroksella, kun kerroseménté tuli kertomaan, etté
Armas on huonovointinen. Menimme heti h&nen huoneeseensa. Armas oli
todellakin niin huonovointinen, ettd soitimme laakarin paikalle heti.
Autoimme Armaksen vield ottamaan ladkkeensd ja jadimme odottamaan
ladkarin saapumista. Armas lausahti, ettd mikaan ei ole niin tuskallista kuin
odottaminen.  Ldadkarin  kysymyksiin  hdn  vastasi  tadsmallisesti,
hoitotoimenpiteet aloitettiin, mutta taistelu ei kestényt pitkadn. VVoimat olivat
loppuneet ja suuri suomalainen Armas Valste antoi periksi.

Edellisend iltana vield juttelimme niitd nditd. Armas aprikoi, ettd onkohan
Haikkola saanut héanen kirjeensa. Sita tiedustelua ei ena tarvittu. Sen sijaan
osakseni tuli sanansaattajan rooli. Muistotilaisuudessa sitten selvisi, etté kirje
oli perille tullut, mutta Rollen vastauskirjettd Armas ei ehtinyt saada. Joka
tapauksessa kerroin vielda Armaksen viimeisestd toivomuksesta Nisse
Hagmanille ja Rolf Haikkolalle. Muistosanoissaan Nisse sanoi saaneensa
haudan takaa Armaksen viimeisen toivomuksen, jonka me toteutamme.
Armas Valste Yleisurheiluklubi oli saanut alkunsa, ja Armaksen viimeinen
toivomus toteutettiin.
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ARMAS VALSTEEN
JULKAISUTOIMINTA/KIRJAT

- - koonnut Arto Pasanen

Yleisurheilijaimme harjoitusohjelmat. 100 ja 200 m juoksijain 2 kk:n rata-
harjoittelu. Helsinki 1939. 7s.

Yleisurheilijaimme harjoitusohjelmat. 400 m juoksijain 2 kk:n
rataharjoittelu. Helsinki 1939. 8s.

Yleisurheilijaimme harjoitusohjelmat. 110 m aiturien 2 kk:n rataharjoittelu.
Helsinki 1939. 10s.

Yleisurheilijaimme harjoitusohjelmat. 400 m aiturien 2 kk:n rataharjoittelu.
Helsinki 1939. 7s.

Yleisurheilun harjoitus ja tyylit.1.Pikajuoksut ja viestijuoksut. Harjoitus ja
tyyli. Porvoo 1941. 203s.

Urheilijan opas. 1. Pikajuoksut Helsinki 1946, 64s. SUL:n julkaisuja 1.
Urheilijan opas 2. Aitajuoksut. Helsinki 1946, 79s. SUL:n julkaisuja 2.
Urheilijan opas 3. Keskimatkat. Helsinki 1946, 88s. SUL:n julkaisuja 3.
Urheilijan opas 4. Hypyt. Helsinki 1946, 124s. SUL:n julkaisuja 4.
Urheilijan opas 5. Heitot. Helsinki 1946, 142s. SUL:n julkaisuja 5.
Intervalliharjoittelun perusteet 2s.

Yleisurheilu 1937, Helsinki 1938, 164s.

YU-pikajuoksut 1957

YU-aitajuoksut 1957, 20s.
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Y U-korkeushyppy 1957, 20s.
Y U-seivashyppy 1957, 20s.
Y U-pituushyppy 1957, 20s.
Y U-kuulantydntd 1957, 20s.
YU-kiekonheitto 1957, 20s.

YU-keihdanheitto 1957, 20s.

ARTIKKELIT/KIRJAT
Heitot. Olympiakisat 5. Porvoo 1937 s. 185-201

Mietteitd varhaisvalmennuksesta. Yleisurheilu 1951-52 s. 20-25.

JULKAISUTOIMINTA/LEHTIARTIKKELIT

Armas Vahlstedt’in mielipiteitd valmentautumisesta kenttdurheilulajeihin.
Suomen Urheilulehti 1928:28, s. 6 ja 1928:29, s. 11.

Al tee kuoppaa liian lahelle lahtdviivaa, vaan koeta saada vapaa ja
luonnollinen asento. Ohjeita pikajuoksun harjoitteluun. Suomen Urheilulehti
1934:82, s.2

100 m:n aikana “ravi” ei saa katketa. Askelponnistus koko pakialla. Suomen
Urheilulehti 1934:84, s.2.

Pikajuoksijan  rataharjoittelusta sekd pari malliohjelmaa. Suomen
Urheilulehti 1934:88, s.2.
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Englantilaisten juoksutaktiikkaa ei pida ottaa kaikissa kohdissa opiksi.
Suomen Urheilulehti 1937:37 s.3.

Pesédpallopeli rata- ja kenttdurheilun koulutusmuotona. Suomen Urheilulehti
1945:40, s.2 ja 1945:22, s.8.

Urheilijapoika &l4 pane péadhuomiota urheiluun. Suomen Urheilulehti
1945:51-52, s.7.

Aitajuoksutasomme ja sen nostaminen. Voimistelu ja Urheilu 1934:22, s.
266-268

Aitajuoksua harrastamaan. Voimistelu ja Urheilu 1934:24, s. 286-288.

Olympialaisvalmennuksen  suuntaviivoja.  Voimistelu ja  Urheilu
1934:25, s. 295-296

Kuntopallo on varsinkin talviharjoitteluvélineend suositeltava! Voimistelu ja
Urheilu 1935 s. 63.

Urheilija — kasvata itsedsi. Voimistelu ja Urheilu 1935 s. 85-87.
Kuntopalloliikkeitd. VVoimistelu ja Urheilu 1935 s. 97-98.

Syysharjoittelu on valttamaténta. Voimistelu ja Urheilu 1935 s. 2002-204.
Kuntopallo talviharjoitusvalineend OO-PEE 1935s. 11.

Aidanylitysharjoituksia harjoitusvaiheineen. Kouluvoimistelu ja Urheilu
1937 s. 96-98.

Vain tarmolla paésee pitkélle. Urheilijan Joulu 1937, s. 43.44.
Mista apu yleisurheilun heikkoihin lajeihin. Urheilijan Joulu 1938, s. 15-16.
Miten alkava kilpailukausi on otettava? Urheilukuvasto 1946;3 s. 8-9, 32.

Viitteitd seuraneuvojille ja poikaosastojen johtajille. E-P:n Urheiluvéen
Joulu 1947 s. 4-5 ja 11.
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Silméys lakeuksille — ohjeita yleisurheilijoille. E-P:n Urheiluvéden Joulu
1949 s. 42-43.

Nopeus ja sen merkitys rata- ja Kkenttdurheilussa. Lapin Poikain Joulu
1948 s. 33-34.

Nopeus ja sen merkitys rata- ja kenttdurheilussa. Tahko 1952.4 S.7-11.

Juoksukoulu — voimaperéinen juoksuharrastuksen elvyttamispilleri. SVUL:n
Uudenmaan piirin tiedotuslehti 1961:4 s4.

Seurojen tehtdvand on luoda jésenistolleen peruskunto. Lakeus Urheilee
1963 s. 14.

Warmerdamin tekniikka pétee yha. Yleisurheilu 1954:2 s. 10-11.
Seuran kenttaty6 — urheilumme perusta. Yleisurheilu 1954:3 5.8
Moukarinheiton suorituksesta. Yleisurheilu 1954:3 s. 11-14.
Harjoitteluohjeita toukokuulle. Yleisurheilu 1954:3 s. 16-20.
Kesédkuun harjoitukset. Yleisurheilu 1954:4 s. 20-24.

Carpenterin orthodoksinen ja Fichtin kehittdma uusi tyyli. Yleisurheilu
1954:5s. 14-17.

Heino ja H&gg, samassa askeleessa luonnollisen juoksun tehokkuus.
Yleisurheilu 1954:6 s.10-12.

Kilpailukauden harjoittelusta. Yleisurheilu 1954:6 s. 20-21.
Elokuun harjoitukset. Yleisurheilu 1954.7 s. 21-24.
Yleisté harjoittelusta. Yleisurheilu 1954:11-12 s. 36-38.

Harjoitteluohjeita. Yleisurheilu 1955:1 s. 14-15.
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Hyppééjien ja heittdjien sekd pika- ja aitajuoksijain sahindharjoittelusta.
Yleisurheilu 1955:2 s. 18-21.

Harjoitusohjeet helmi-maaliskuussa. Yleisurheilu 1955:2 s. 22-25.
Toukokuun harjoitukset. Yleisurheilu 1955:5 s. 19-21, 12.
Kesédkuun harjoitukset. Yleisurheilu 1955: 6 s. 16-21.
Syysharjoittelusta. Yleisurheilu 1955:10 s. 1-2.
Palautumisharjoittelusta. Yleisurheilu 1956:3-4 s. 1.

Matti Jarvinen ja suomalainen keihdénheittotyyli. Yleisurheilu 1956:3-4 s.
24-25.

Kevattd ilmassa. Yleisurheilu 1959:3 s. 10-11.
Kiekonheiton “amerikkalaistyyli”. Yleisurheilu 1960:1 s. 8.
Radat 500 metrisiksi. Yleisurheilu 1960:11 s.7

Juoksukoulu — voimaperdinen juoksuharrastuksen elvyttamispilleri.
Yleisurheilu 1961:2 s. 2-5.

Sananen harjoittelusta. Yleisurheilu 1961:2 s. 17-18.
Harjoitustilaisuuksien jarjestely. Yleisurheilu 1961:3 s. 5.
Seuravalmentaja — tarkeé tekija. Yleisurheilu 1961:3 s. 10-11.
Ei matka tapa vaan vauhti. Yleisurheilu 1961:12 s. 2-4.

Jarjestettya harjoitustoimintaa saatava enemman seuraportaassa. Y leisurheilu
1962:1s. 11-12.

Fyysisen  kunnon  mittaaminen.  Yleisurheilu  1963:3 s.  3-5.
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ENGLISH SUMMARY
- Coverage by M. Sc. (Tech.) Jan-Mikael von Gerich

Social Counsellor Armas Ilmari Valste (previously Wahlstedt) (1905-1991)
was one of the most significant contributors to the development of Finnish
Athletics. He was involved first as a successful athlete, and later as a trainer
and a politically managing organizer in the athletic circles.

Armas Valste made himself known within the athletic community in a
national youth competition in Lahti 1922, when the only 17-year only young
man gave proof of his versatility by winning all of shot put, javelin and
triathlon, placing second in high jump, and taking the fourth place in triple
jump. His versatility was not limited to athletics, but he also played football,
bandy and Finnish baseball. He was also involved in swimming, wrestling,
boxing, gymnastics and also weightlifting. Although he continued to
compete in several events, his main ones formed to be shot put and high
jump —a somewhat unconditional combination.

Valste characterized himself as kind of shy and closed-minded, and he
needed a target to unleash all his energy towards. Athletics was this target
for Valste, and this also explains somewhat why quite a small and lightly-
built young man chose shot put as his favorite event.

During his career, Valste won 10 personal Finnish championships — four in
high jump and six consecutive ones in shot put. He broke two Finnish
records in high jump and one in shot put — with a result placing third in that
year’s world rankings. He was the first Finn ever to clear 190cm in high
jump. Besides Valste, there have been only two other Finns ever, who have
been able to win a Finnish championship in a throwing as well as jumping
event in the same year. Additionally, Valste represented Finland in three
different events in the Amsterdam Olympics in 1928. Although the games
were not a total success for Valste, a fifth place in shot put is a respectable
achievement. His record in high jump amounts to 190cm; he stretched
710cm in long jump, and pushed the shot to 15,66m.
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Valste’s sporting career lasted for some ten years, after which personal
injuries made him quit athletics — but only as an athlete. After his days as a
professional athlete, he acted for forty years as a coach, Head Coach (1935-
1960), Chief of Education (1960-1963) and Executive Director (1963-1968)
for the Finnish Athletics Federation.

Valste was the Secretary General for the European Championships in
Helsinki in 1971, but he was taken ill and had to withdraw on pension in
1971. He still participated as a member of the Council of the EAA 1970-79.
He received the Finnish Golden Revenue Cors in 1964 and in 1976 the
President of Finland nominated him the honorary Social Counsellor’s title.

As the Head Coach, Valste bore practically alone the responsibility for
training the national Finnish athletes and also training on the team level.
During his post as the Finnish Head Coach, he lead the Finnish athletics
team to win a total of 28 gold, 23 silver and 25 bronze medals in the
Olympics and European Championships and to break 48 world records — an
unprecedented achievement from a Head Coach. Valste was directly
involved in the training of all these medalists.

Valste was much respected within the athletic community — both in Finland
and internationally. One piece of proof of this are the comments of Donald
Canham — the Head Coach for the U.S. Olympic team in Melbourne — saying
Valste was the best and most luminous athletics coach ever. Another sign of
the appreciation towards Valste’s work was the fact that he received a
considerably higher pay for his job as the Head Coach, than the other people
employed in high posts within the Finnish Athletics Federation. Valste
traveled a lot to expand his knowledge as a coach, and his trips targeted the
United States, England and rest of Europe.

Valste developed an advisory and course organization for the Finnish
Athletics Federation. He organized educatory courses both on district and
local level to keep in contact with the grassroots level as well. He was also
one of the main contributors to the establishment of the world
championships in athletics: the first ones were held in 1983 in Helsinki.

Valste was very resourceful and creative, and an absolute friend of athletics.
His knowledge was astoundingly wide, and he had the power of expression.
He really possessed the capability of motivating athletes both in training
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sessions and in competitions, and he could really analyze and instruct his
trainees on their techniques. Valste was truly interested in the well-being of
his athletes, and took also their life situation outside athletics into
considerations.

Valste’s distinguished efforts laid the groundwork for the trainee program of
the Finnish Athletics Federation as well as the regional system for athletics
in Finland.

Valste’s work resulted in the establishment of the classification scheme for
Finnish athletes, a system still in use today. He wrote dozens of books and
guides on successful training and several articles to different books and
magazines.

Armas Valste (to the right) with Finnish javelinthrowers.
Picture from Pertti Pohjaniemi’s collection.

Besides for sports, Valste had a passion towards radiotelegraphy. He
developed this interest already as a school boy, and he learned the basics of
Morse code and telegraphy in boy scouts. He wanted to be more than just an
amateur radio operator, and took several examinations on the subject.
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He was a member of the Finnish radiotelegraphy association, and worked as
a professional radio operator in the Helsinki Radio station in 1933-34, before
becoming the Head Coach in 1935. His expertise was needed during wartime
in 1939-1945. With his excellent teaching knowledge and know-how, he led
the education of more than 3 000 people to become capable of serving
Finland in radiotelegraphy in the wars. As an acknowledgement of his
efforts, he was promoted to the rank of lieutenant.

Valste was also elected the chairman of the Finnish Amateur Telegraphy
Association, and he acted in the post for several years.

Like was the case for athletics, he remained dedicated to radiotelegraphy
right to the last of his days. His working practices in radiotelegraphy were
exemplary, and he served as an authority for younger radio amateurs. He
was respected and his opinions were sought. He listened to younger
amateurs and took active part in developing amateur radiotelegraphy. He
also published several guides on the area.

Valste married to a woman named llta Huttunen from Viipuri, and they had
two daughters and a son. Their loved blossomed for more than thirty years,
before Valste was widowed. Valste’s son Juha characterized his father as a
man of principles, who could give in, when necessary. Valste would stick to
his view, if he thought to be correct. Juha says Valste was often away from
home traveling, and when at home, he was often locked in his radio box, i.e.
was involved with radio telegraphy. Valste was never worried about money
— although sometimes there was a shortage of it. However, if something was
needed concerning radio telegraphy, the necessary funds were always made
available.

Juha says Valste was very short-tempered, but peaceful. Valste did not resort
to physical discipline, but disagreements were often resolved by talking — or
shouting. He smoked until the death of his wife, and used alcohol only
moderately. Valste did not like politics, and was very patriotic, in some
aspects also quite conservative. He especially wanted to keep politics
separated from athletics. Valste’s characteristics were mostly passed on to
his son, whose interests, however, deviated from those of Valste. However,
Juha does not consider his upbringing to have gone to waste.
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Once retired, Valste spent his winters in Portugal, but summers in Finland.
He was still often spotted in many competitions — as a spectator — assessing
the performance of Finnish athletes with his old friends. He was worried of
the deteriorating success of Finnish athletics in the 1990s. In March 1991 he
wrote to his friend Rolf Haikkola, and asked him to organize an event to
ponder on the development of Finnish athletics. Unfortunately, Valste died
in Portugal on 16.3.1991, and could thus not take part in the event. In June of
1991, the Armas Valste Athletics Club was established to help further
Finnish athletics, and to preserve and develop Valste’s ideas in Athletics.

Valste was by no means perfect, and one of his main flaws was the
incapability to trust the abilities of his assistants, but he liked to be in control
of everything himself. This resulted in many promising young trainers
abandoning this profession. He was not a big fan of women’s athletics, and
thought women did not belong in athletics. However, he was able to change
his views, and later, he embraced wholeheartedly the success of the female
Finns in athletics.

Valste is undoubtedly one of the great names in the history on Finnish
athletics. His achievements for the advancement of Finnish athletics cannot
be downplayed, and he remains a role model in many aspects. Although he
did not — during his lifetime — always receive the acknowledgement he
would have deserved, Armas Valste was indeed a great man. On 7th August
2005, we will celebrate what would have been Valste’s 100th birthday.
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Sosiaalineuvos Armas limari Valste (Wahlstedt) (1905-1991)

on kautta aikojen suurimpia suomalaisia yleisurheilun kehittadjia,
Suomalaisen urheilun kultainen ansioristi 1964 seka presidentin
mydntama Sosiaalineuvoksen litteli 1976.

Armas Valste toimi Suomen urheiluliiton valmentajana ja ylival-
mentajana 1935-1960, koulutuspaallikkéna ja toiminnan-
johtajana 1967 saakka. Lisdksi han toimi vuoden 1971 EM-
kisojen paasihteerina seka EAA:n hallituksen jasenena.

Armas Valste julkaisi runsaasti valmennustietoutta, toteutti
paljon uusia - vielakin kaytossa olevia - kaytantoja.

Seurattuaan yleisurheilumme tilaa viimeisina pdivinaan,
han huolestui ja aikaansai nimedan kantavan klubin.

- ARMAS VALSTE YLEISURHEILUKLUBI RY
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